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รูปแบบการศกึษาทางระบาดวิทยารูปแบบการศกึษาทางระบาดวิทยา
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ระบาดวิทยาระบาดวิทยาระบาดวทยาระบาดวทยา

ึ ี่ “ ” “ ื ี่การศกึษาเกียวกบั “การกระจาย” และ “ปัจจยัหรือองค์ประกอบที
มีอิทธิพลตอ่การกระจายของสภาวะทางสขุภาพ” ใน “ประชากรท่ี

์ ้สนใจ” และประยกุตใ์ชใ้นการควบคุมควบคมุป้องกนัปัญหาทาง
สขุภาพ

“The study of  the distribution and determinants of health-related states or 
events in specified populations and the application of this study to control of 
health problems”

Last JM:A dictionary of Epidemiology, 4th Ed., 2001



วตัถปุระสงค์ของการศกึษาทางระบาดวทิยาวตัถปุระสงค์ของการศกึษาทางระบาดวทิยา

 บรรยายลกัษณะ ความถ่ี การกระจายและแนวโน้มของการ
เกิดโรคหรือภาวะตา่งๆของสขุภาพในประชากร

 อธิบายการเกิดและการกระจายของโรค รวมทัง้ตวับง่ชีท้าง
สขุภาพในประชากร

 ทํานายขนาดและจํานวนของการเกิดและการกระจายของโรค ทานายขนาดและจานวนของการเกดและการกระจายของโรค
ในประชากร ขณะปัจจบุนัหรืออนาคต

 ควบคมุป้องกนัโรค และสง่เสริมสขุภาพ
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???? คําถามคําถาม ????

 เกิดกบัใคร
 เกิดท่ีไหน

ิ ื่ ไ เกิดเมือไร
 เกิดอยา่งไร
 ทําไมจงึเกิด
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นิยามศพัท์นิยามศพัท์นยามศพทนยามศพท

 Exposure คือ เหตปัุจจยัใดๆก็ตามท่ีประชากรมีอยู่ ได้รับ

หรือสมัผสั ซึง่อาจก่อให้เกิดผลทัง้ในแงดี่ (ปัจจยัป้องกนั) หรือแง่

้ (ปั ั ี่ )ร้าย (ปัจจยัเสียง)  

 Outcome คือภาวะท่ีคาดวา่จะเป็นผลท่ีเกิดจาก exposureOutcome คอภาวะทคาดวาจะเปนผลทเกดจาก exposure

ซึง่อาจเป็นได้ทัง้ผลดี หรือผลร้าย ก็ได้
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การแบง่ชนิดของการศกึษาการแบง่ชนิดของการศกึษาการแบงชนดของการศกษาการแบงชนดของการศกษา

 การแบง่ชนิดของการศกึษาตามลําดบัเวลา
(time sequence)

 การแบง่ชนิดของการศกึษาตามลกัษณะการศกึษา การแบงชนดของการศกษาตามลกษณะการศกษา
(nature of study)
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การแบ่งชนิดของการศึกษาตามลาํดบัเวลาการแบ่งชนิดของการศึกษาตามลาํดบัเวลาการแบงชนดของการศกษาตามลาดบเวลาการแบงชนดของการศกษาตามลาดบเวลา

 การศกึษาท่ีจดุเวลาใดเวลาหนึง่ (cross-sectional study)

 การศกึษาย้อนหลงั (retrospective study)

 การศกึษาไปข้างหน้า (prospective study)

 การศกึษาย้อนหลงัและไปข้างหน้า (retrospective การศกษายอนหลงและไปขางหนา (retrospective-
prospective study)
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ศึ ํ ัศึ ํ ัการศกษาตามลาดบเวลาการศกษาตามลาดบเวลา

การศกึษาที่จุดเวลาใดเวลาหน่ึง

การศกึษาย้อนหลัง การศกึษาไปข้างหน้า

ปัจจบนั
อดตี

ปจจุบน
อนาคต
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การแบ่งชนิดของการศึกษาตามลกัษณะการศึกษาการแบ่งชนิดของการศึกษาตามลกัษณะการศึกษาการแบงชนดของการศกษาตามลกษณะการศกษาการแบงชนดของการศกษาตามลกษณะการศกษา

 การศกึษาเชิงสงัเกต (observational study)

◦ การศกึษาเชิงพรรณนา (descriptive study)

◦ การศกึษาเชิงวิเคราะห์ (analytic study)

 การศกึษาเชิงทดลอง (experimental study) การศกษาเชงทดลอง (experimental study)
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การศึกษาเชิงสงัเกตการศึกษาเชิงสงัเกต (observational study)(observational study)

การศกึษาเชิงสงัเกตนัน้ ผู้ศกึษา “ไม่ได้เป็นผู้กาํหนดู

exposure” ให้แก่ประชากรท่ีศกึษา เพียงแตติ่ดตามสงัเกต

่รวบรวมข้อมลู exposure ท่ีมีอยูแ่ล้วในประชากรศกึษาไป

อธิบายร่วมกบัการเกิดโรคอธบายรวมกบการเกดโรค

10



การศึกษาเชิงสงัเกตการศึกษาเชิงสงัเกต (observational study)(observational study)

การ
Exposure Outcome

การ
กระจายความสัมพัน

ธ์
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การศกึษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนาการศกึษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนาการศกษาระบาดวทยาเชงพรรณนาการศกษาระบาดวทยาเชงพรรณนา

อธิบายการเกิดโรคในประชากรหรือกลุ่มศกึษาท่ีสนใจว่าเกิดโรค
ไ ึ ้ ิ ั ใ ิ ี่ไ ิ ื่ ไ ้ ี ใอะไรขนึ เกิดกบัใคร เกิดทีไหน เกิดเมือไร และมากน้อยเพียงใด

การศกึษาแบบนีม้กัเก่ียวข้องกบัอบุติัการณ์(incidence) ความชกุ
(prevalence) และอตัราตาย (mortality rate) และ
อธิบายถงึการกระจายของโรควา่เกิดขึน้ในสถานท่ี(place) กลม่อธบายถงการกระจายของโรควาเกดขนในสถานท(place) กลมุ
ประชากร(person) และเวลาใด(time) โดยไม่มีกลุ่ม
เปรียบเทยีบหรือกลุ่มควบคุม(control group)
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การศกึษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนาการศกึษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา

กล่มศกึษาุ
ขนาดของปัญหา

กลุ่มเกดิโรค

การกระจาย บคคล สถานที่ เวลา

่ ป ี ี

การกระจาย บุคคล สถานท เวลา

กลุ่มเปรียบเทยีบ

กลุ่มไม่เกดิโรค
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การศกึษาระบาดวิทยาเชิงวเิคราะห์การศกึษาระบาดวิทยาเชิงวเิคราะห์การศกษาระบาดวทยาเชงวเคราะหการศกษาระบาดวทยาเชงวเคราะห

เป็นการวิเคราะห์เพ่ือหาความสมัพนัธ์ระหว่างการเกิดโรคเปนการวเคราะหเพอหาความสมพนธระหวางการเกดโรค
กบัปัจจยัท่ีสงสยัว่าจะเป็นสาเหตขุองโรคนัน้ๆ เพ่ือท่ีจะตอบ
ปั ่ โ ั ้ ิ ไ โ ี ่ ั ่ ่ปัญหาวา่ โรคนนัๆเกิดจากสาเหตอุะไร โดยมีกลุม่ตวัอยา่งอยา่ง
น้อยสองกลุ่ม เพ่ือเปรียบเทียบว่าความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจจยั
และโรคในแต่ละกลุ่มแตกต่างกนัอย่างไร ข้อแตกต่างจาก
การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนาคือการศึกษาชนิดนีต้้องมี
“กลุ่มเปรียบเทยีบ”
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การศกึษาระบาดวิทยาเชิงวเิคราะห์การศกึษาระบาดวิทยาเชิงวเิคราะห์ ((ตอ่ตอ่))การศกษาระบาดวทยาเชงวเคราะหการศกษาระบาดวทยาเชงวเคราะห ((ตอตอ))

 มีการตัง้สมมุตฐิาน
่ ่ มีการจดักลุม่ประชากรเพ่ือเปรียบเทยีบการเกิดโรคในกลุม่ท่ีมี

ปัจจยั กบัการเกิดโรคในกลุม่ท่ีไมมี่ปัจจยัุ
 ผลการศกึษา ประกอบด้วยขนาด(magnitude of effect/point 

ti ti ) ล ความ ม่นยาํในการวัด( i i /i t lestimation) และความแมนยาในการวด(precision/interval 

estimation/statistical significance) ใช้ในการประมาณคา่ท่ี
ต้องการวดัในประชากรเป้าหมาย
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การศกึษาระบาดวิทยาเชิงวเิคราะห์การศกึษาระบาดวิทยาเชิงวเิคราะห์ ((ตอ่ตอ่))การศกษาระบาดวทยาเชงวเคราะหการศกษาระบาดวทยาเชงวเคราะห ((ตอตอ))

C h  dCohort study
Case control studyCase-control study
Cross-sectional analytic studyCross sectional analytic study
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Cohort study Cohort study Cohort study Cohort study 

 ศกึษาและทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีคาดวา่จะเป็น
โ โสาเหตขุองโรค และการเกิดโรค

 สังเกตกลุ่มคนที่มีปัจจยัและกลุ่มที่ไม่มีปัจจยั ซึง่ในุ ุ
ขณะนัน้ยงัไมไ่ด้เป็นโรคท่ีต้องการศกึษา

ิ ไป ป็ ึ่  ื่ ่  “ ั ิ ตดตามไปเปนระยะเวลาหนง เพอดวูา “อตราการเกด
โรค”กลุม่คนท่ีมีปัจจยัท่ีศกึษานัน้จะแตกต่างไปจากกลุม่

ึ่ ่ ึเปรียบเทียบซงึไมมี่ปัจจยัทีศกึษา หรือไม ่อยา่งไร
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Cohort studyCohort study  ((ตอ่ตอ่))Cohort studyCohort study  ((ตอตอ))

 เป็นการศกึษาท่ีเร่ิมจาก “เหตุ” ไปหา “ผล”

 สามารถวดัความเส่ียงในการเกิดโรคได้โดยตรง

ิ ี ี่ ั ไ ้ ่ ปั ั ี่ ั ั ้ ่ ใ ้ ิ ตดตามนานเพยงพอทจะวดผลได้วา่ปจจยทสงสยนนก่อให้เกด
โรคได้ คืออยา่งน้อยจะต้องเทา่กบัระยะเวลาก่อโรคของปัจจยั
นัน้ๆ(induction period) หรือระยะฟักตวัของโรค
(incubation period)(incubation period) 
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Cohort studyCohort studyCohort studyCohort study
กลุ่มศกึษา

่ ี่ ีปั ั

เกดิโรค a

กลุ่มทมีีปัจจัย
ไม่เกดิโรค b

กลุ่มเปรียบเทยีบ

่ ี่ไ ่ ีปั ั

เกดิโรค c

กลุ่มทไีม่มีปัจจัย

ไม่เกดิโรค d

19

CaseCase control studycontrol studyCaseCase--control studycontrol study

 การศึกษาท่ีเร่ิมจาก “ผล” ไปหา “เหตุ” 
่ ่ เลือกกลุม่คนท่ีเป็นโรคท่ีต้องการศกึษา เรียกวา่ “Case” และ

กลุม่คนท่ีไมป่่วยมาเป็นกลุม่เปรียบเทียบ เรียกวา่ “Control”ุ ุ

 รวบรวมขอ้มูลท่ีมีอยูใ่นอดีตวา่มีหรือไม่มีปัจจยัท่ีคาดวา่จะเป็น
โสาเหตุของโรค

 เปรียบเทียบ “อตัราส่วนการมีปัจจยัต่อการไม่มีปัจจยั” ระหวา่ง
กลุ่มศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบวา่แตกต่างกนัหรือไม่
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CaseCase--control studycontrol studyCaseCase control studycontrol study
กลุ่มศกึษา

ี่ ็ โ

มีปัจจัย

กลุ่มทเีป็นโรค

ไม่มีปัจจัย

กล่มเปรียบเทยีบกลุมเปรยบเทยบ

มีปัจจัย

กลุ่มที่ไม่เป็นโรค

ไม่มีปัจจัย
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ไมมปจจย

CrossCross sectional studysectional studyCrossCross--sectional studysectional study

ํ ่ ื ั ่ ทาํการสุ่มเลือกขนาดตวัอยา่ง

 วดัปัจจยัท่ีคาดวา่จะมีอิทธิพลต่อการเกิดโรคและวดัการเกิดโรคท่ีวดปจจยทคาดวาจะมอทธพลตอการเกดโรคและวดการเกดโรคท
มีอยูไ่ปพร้อมกนั

 เปรียบเทียบวา่ “ความชุกของโรค” ในกลุ่มท่ีมีปัจจยัท่ีศึกษาวา่

แตกต่างจากกล่มท่ีไม่มีปัจจยันั้นหรือไม่แตกตางจากกลุมทไมมปจจยนนหรอไม
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CrossCross--sectional study sectional study ((ตอ่ตอ่))CrossCross--sectional study sectional study ((ตอตอ))

ํ ไ ้ ่ ็ ทาํไดง่้ายและรวดเร็ว

 ใชเ้ป็นเคร่ืองมือขั้นตน้ในการหาความสมัพนัธ์ระหวา่งใชเปนเครองมอขนตนในการหาความสมพนธระหวาง
exposure กบั outcome ท่ีสนใจ

 เกิดปัญหาในแง่ของการอธิบายความเป็นเหตุเป็นผลหากพบวา่มี
ความสมัพนัธ์จากการศึกษาชนิดน้ีความสมพนธจากการศกษาชนดน
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CrossCross--sectional studysectional studyyy
กลุ่มศึกษา

มีปัจจยัและป่วย

ประชากร
มีปัจจยัและไม่ป่วย

ประชากร
ศกึษา

ไม่มีปัจจยัและป่วยไมมปจจยและปวย

ไ ่ ีปั ั ไ ่ ป่ไม่มีปจจยและไม่ป่วย

กล่มเปรียบเทยีบ

24

กลุมเปรยบเทยบ



แนวทางการใช้การศกึษาเชิงสงัเกตแนวทางการใช้การศกึษาเชิงสงัเกต

การศกึษาระบาดวทิยาเชิงพรรณนา
ตอบได้

การศกษาระบาดวทยาเชงพรรณนา

ตอบยังไม่ได้

องค์ความรู้ตัง้สมมตฐิาน

การศกึษาระบาดวทิยาเชิงวเิคราะห์
ตอบได้

ตัง้สมมตฐิาน

ตอบยังไม่ได้

25

ตงสมมตฐาน

การศึกษาเชิงทดลองการศึกษาเชิงทดลอง (experimental study)(experimental study)

ผู้ศกึษา “เป็นผู้กําหนดหรือเปล่ียนแปลง exposure”ู

ให้แก่ประชากรท่ีศกึษา โดยแบง่ตวัอยา่งศกึษาเป็น 2 กลุม่ กลุม่หนึง่

ได้รับ exposure สว่นอีกกลุม่ไมไ่ด้รับ แล้ววิเคราะห์เปรียบเทียบ

วา่อตัราการเกิด outcome แตกตา่งกนัระหวา่ง 2 กลม่นีอ้ยา่งไรวาอตราการเกด outcome แตกตางกนระหวาง 2 กลมุนอยางไร

26



การศึกษาเชิงทดลองการศึกษาเชิงทดลอง (experimental study)(experimental study)

ความสัมพั
Exposure Outcomeนธ์

27

การศึกษาเชิงทดลองการศึกษาเชิงทดลอง
กลุ่มศกึษา

่ ี่ ีปั ั

เกดิโรค

กลุ่มทมีีปัจจยั
ไม่เกดิโรค

กล่มเปรียบเทยีบกลุมเปรยบเทยบ

่

เกดิโรค

กลุ่มที่ไม่มีปัจจยั

ไม่เกดิโรค

28

ไมเกดโรค



สรปุรปูแบบของการศึกษาทางระบาดวิทยาุ ู

ี ํ ื ใ ้ปั ั ไม่มีกล่มเปรียบเทยีบ

การศึกษาโดยการ

มีการกาํหนดหรือใหปจจย

การศึกษาเชิงพรรณนา

ไมมกลุมเปรยบเทยบ

การศกษาโดยการ
ทดลอง

(Experimental)

(Descriptive Study)
ณ จุดเวลาใด

เวลาหน่ึง

รูปแบบการศึกษา

เวลาหนง
(Cross-sectional)

การศึกษาโดยการสังเกต
(Observational) การศึกษาเชิงวเิคราะห์

Cohort 

ไม่มีการกาํหนดหรือให้ปัจจัย

การศกษาเชงวเคราะห
(Analytical Study)

ี ่ ป ี ี

29ท่ีมา: ดดัแปลงจากภิรมย์  กมลรัตนกลุ และคณะ , หลกัการทําวิจยัให้สําเร็จ

มีกลุมเปรียบเทยีบ Case-control



Measure of associationMeasure of association

น.พ.ยงเจือ เหลา่ศิริถาวร
สํานกัระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ

เป้าหมายของการศกึษาทางระบาดวทิยาเป้าหมายของการศกึษาทางระบาดวทิยาเปาหมายของการศกษาทางระบาดวทยาเปาหมายของการศกษาทางระบาดวทยา
 DESCRIBE Measure of Frequency

◦ มีผู้ ป่วยด้วยโรคหวัใจหลอดเลอืดมากน้อยเพียงใดในจงัหวดัแหง่หนึง่

◦ ผ้ป่วยด้วยโรคหวัใจหลอดเลอืดเป็นสดัสว่นเทา่ไรในผ้หญิงและในผ้ชายผปูวยดวยโรคหวใจหลอดเลอดเปนสดสวนเทาไรในผหูญงและในผชูาย
 EXPLAIN

◦ ทําไมผ้ชายจงึป่วยด้วยโรคหวัใจหลอดเลอืดมากกวา่ผ้หญิง

Measure of Association

◦ ทาไมผชูายจงปวยดวยโรคหวใจหลอดเลอดมากกวาผหูญง

◦ การสบูบหุร่ีเพ่ิมความเสีย่งในการเป็นโรคหวัใจหลอดเลอืดหรือไม่

PREDICT M  f I t PREDICT

◦ ถ้าสามารถรณรงค์ให้คนในชมุชนเลกิสบูบหุร่ีได้เป็นผลสําเร็จ จํานวนผู้ ป่วย

Measure of Impact

โรคหวัใจหลอดเลอืดรายใหมใ่นปีหน้าจะลดลงเป็นจํานวนเทา่ไร
 CONTROL

Source: Morgenstern, 2001 (modified) 2

◦ มาตรการท่ีเหมาะสมสําหรับชมุชน (ภายใต้ข้อจํากดัตา่งๆ) คืออะไร



ชนิดของการวดัทางระบาดวทิยาชนิดของการวดัทางระบาดวทิยา

1. Measure of frequency1. Measure of frequency
◦ วดัขนาดของโรคหรือภาวะทางสขุภาพ
◦ เชน่ ผ้ป่วยโรคความดนัโลหิตสงในจงัหวดั ก มีจํานวนเทา่ใดในปี 2557เชน ผปูวยโรคความดนโลหตสงูในจงหวด ก มจานวนเทาใดในป 2557

2. Measure of association
◦ การวดัความสมัพนัธ์ระหวา่ง “ปัจจยัท่ีศกึษา” และ “โรค”◦ การวดความสมพนธระหวาง ปจจยทศกษา  และ โรค
◦ เชน่ การสบูบหุร่ีมีความเก่ียวข้องกบัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองหรือไมแ่ละ
อยา่งไรอยางไร

3. Measure of impact
◦ การวดัผลกระทบของการมีหรือไมมี่ปัจจยัท่ีศกึษาตอ่การเกิดโรคการวดผลกระทบของการมหรอไมมปจจยทศกษาตอการเกดโรค
◦ เชน่ การออกกําลงักายมีประสทิธิภาพตอ่การป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองดี
แคไ่หน

การวดัความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยักบัโรคการวดัความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยักบัโรคการวดความสมพนธระหวางปจจยกบโรคการวดความสมพนธระหวางปจจยกบโรค

ใ วดัในลกัษณะของการหาร (ratio scale)

◦ Risk ratio, Rate ratio : ใช้ใน cohort studyy
◦ Odds ratio : ใช้ใน case-control study หรือ cross-

sectional studysectional study
◦ prevalent ratio : ใช้ใน cross-sectional study

 วดัในลกัษณะของการลบ (different scale)

◦ Risk different, Rate different : ใช้ใน cohort study

4



The Null ValueThe Null Value
Ratio Scale1

0 Diff  S l0 Difference Scale

Causative EffectProtective Effect

weaker strongerweakerstronger

The null value
(no association)

5

การการคํานวณ คํานวณ risk ratio, rate ratiorisk ratio, rate ratio,,

Risk ratio  =   risk ของการเกดิโรค ใน exposed group 

risk ของการเกดิโรค ใน unexposed group 

Rate ratio =  rate ของการเกดิโรค ใน exposed group 
rate ของการเกดิโรค ใน unexposed group 

6



การวิเคราะห์การวิเคราะห์ข้อมล ข้อมล risk ratiorisk ratioูู s  at os  at o

เกิดโรค ไม่เกิดโรคเกดโรค ไมเกดโรค

มปัีจจัยเส่ียง a b a + b

ไม่มปัีจจัยเส่ียง c d c + d

a + c b + d a+b+c+d

ความเส่ียงของการเกดิโรคในกลุ่มที่มีปัจจยัเส่ียง  = a / (a + b)
่ โ ใ ่ไ ่ความเสียงของการเกดิโรคในกลุ่มทไีม่มีปัจจยัเสียง  = c / (c + d)

Risk ratio =     a / (a + b)

7

c / (c + d)

การเกิดโรคอจจาระร่วงในงานเลีย้งแหง่หนึง่การเกิดโรคอจจาระร่วงในงานเลีย้งแหง่หนึง่การเกดโรคอจุจาระรวงในงานเลยงแหงหนงการเกดโรคอจุจาระรวงในงานเลยงแหงหนง

ป่วย ไม่ป่วย รวม

กนิยาํทะเล 150 50 200

ไม่กนิยาํทะเล 10 90 100

รวม 160 140 300

Risk ในกลุม่ท่ีกินยําทะเล = 150 ÷ 200 = 75% 

่Risk ในกลุม่ท่ีไมกิ่นยําทะเล  =   10 ÷ 100 = 10%

Risk ratio = 75% ÷10%  = 7.5     

8Risk difference = 75% -10%  = 65%



การสบบหร่ีกบัการเกิดมะเร็งปอดการสบบหร่ีกบัการเกิดมะเร็งปอดการสบูบหุรกบการเกดมะเรงปอดการสบูบหุรกบการเกดมะเรงปอด
ป่วย เวลาท่ีติดตาม (คน-ปี)

สูบบุหร่ี 90 30,526

ไม่สูบบุหร่ี 10 28,364

รวม 100 58,890

Rate ในกลุม่ท่ีสบูบหุร่ี    = 90 / 30,526 = 2.95 ตอ่ 1000 คน-ปี

Rate ในกลม่ท่ีไมส่บบหร่ี    = 10 / 28 364 = 0 35 ตอ่ 1000 คน ปีRate ในกลมุทไมสบูบหุร    = 10 / 28,364 = 0.35 ตอ 1000 คน-ป

Rate ratio = 2.95 ÷ 0.35 = 8.36 ,    

9
Rate difference = 2.95 - 0.35  = 2.6 ตอ่ 1000 คน-ปี

การแปลผล การแปลผล risk risk ratio rate ratioratio rate ratioการแปลผล การแปลผล risk risk ratio, rate ratioratio, rate ratio

 กรณี risk ratio กรณ risk ratio
◦ ผู้ ท่ี …. (exposure) มีความเสี่ยงตอ่การเกิด outcome เป็น 

 ่ ี ั ้ ี่ไ ่ ี   … เทา่เทียบกบัผู้ ทีไมมี่ …. (no exposure) 
 ผู้ ท่ีมีปัจจยัมีความเสีย่งตอ่การเกิดโรคเป็นก่ี … เทียบกบัผู้ ท่ีไมมี่ปัจจยั

 กรณี rate ratio
◦ ผ้ท่ี …. (exposure) มีอตัราการเกิด outcome เป็น … เทา่ผทู …. (exposure) มอตราการเกด outcome เปน … เทา
เทียบกบัผู้ ท่ีไมมี่ …. (no exposure) 
 ผ้ท่ีมีปัจจยัมีอตัราการเกิดโรคเป็น … เทา่เทียบกบัผ้ท่ีไมมี่ปัจจยัผทูมปจจยมอตราการเกดโรคเปน … เทาเทยบกบผทูไมมปจจย



Odds RatiosOdds RatiosOdds RatiosOdds Ratios

 Odds Ratios คือ อะไร
= Ratio of  two odds

 Odds คืออะไร
= โอกาสของการเกิดเหตกุารณ์(มีปัจจยั) เทียบกบั โอกาสุ

ของการไมเ่กิดเหตกุารณ์(ไมมี่ปัจจยั)

11

ป่วย ไม่ป่วย

มีปัจจยั a b

ไม่มีปัจจยั c d

  โอกาสของการเกิดเหตกุารณ์(มีปัจจยั)ของผู้ ป่วย 
/( )=a/(a+c)

 โอกาสของการไมเ่กิดเหตกุารณ์(ไมมี่ปัจจยั) ของผู้ ป่วย
=c/(a+c)

 Odds ของการมีปัจจยัเสี่ยงในกลุม่ผู้ ป่วยุ ู
= [a/(a+c)] / [c/(a+c)]
= a/c

12

= a/c



ป่วย ไมป่่วย

a b
d

มีปัจจยั

c dไมมี่ปัจจยั

 Odds ใน Case-control study
◦ Odds ของการมีปัจจยัในผ้ป่วย = a/cOdds ของการมปจจยในผปูวย  a/c
◦ Odds ของการมีปัจจยัในกลุม่เปรียบเทียบ = b/d

Odd  i   ( / ) / (b/d) Odds ratio = (a/c) / (b/d)
= ad / bc

13

การเกิดโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียนแหง่หนึง่การเกิดโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียนแหง่หนึง่การเกดโรคอาหารเปนพษในโรงเรยนแหงหนงการเกดโรคอาหารเปนพษในโรงเรยนแหงหนง
ป่วย ไม่ป่วย

กนิลอดช่องกะทิ 40 15

ไม่กนิลอดช่องกะทิ 15 35

รวม 50 50

Odds ของการกินลอดชอ่งในผู้ ป่วย    = 40 / 15 = 2.67 

Odds ของการกินลอดชอ่งในผ้ไมป่่วย = 15 / 35 = 0 43Odds ของการกนลอดชองในผไูมปวย = 15 / 35 = 0.43

Odds ratio = 2 67 ÷ 0 43 = 6 22
14

Odds ratio = 2.67 ÷ 0.43 = 6.22



การแปลผล การแปลผล Odds RatioOdds Ratioการแปลผล การแปลผล Odds RatioOdds Ratio

  (case) มีอตัราสว่นการมี  (exposure) ตอ่การไมมี่ …. (case) มอตราสวนการม …. (exposure) ตอการไมม
…. (no exposure) เป็น …. เทา่เทียบกบั …. (control) 
◦ ผ้ป่วยมีอตัราสว่นการมีปัจจยัตอ่การไมมี่ปัจจยัเป็น  เทา่เทียบกบัผ้ไม่ผปูวยมอตราสวนการมปจจยตอการไมมปจจยเปน …. เทาเทยบกบผไูม
ป่วย 

 ไมไ่ด้แปลผลแบบ risk ratio เน่ืองจาก OR ≠ RR โดย OR จะไมไดแปลผลแบบ risk ratio เนองจาก OR ≠ RR โดย OR จะ
ออกหา่งจากคา่ 1 เม่ือเทียบกบั RR

 กรณี ท่ี OR  RR กรณ ท OR ≈ RR

◦ อตัราป่วยต่ํา
ื  ป็ ั ี่ ี  ิ ั ้◦ การเลือก case เป็นตวัแทนทีดีของ case จริงทงัหมด

◦ การเลือก control เป็นตวัแทนท่ีดีของ control ทัง้หมด

การวิเคราะห์การวิเคราะห์ข้อมล ข้อมล prevalent ratioprevalent ratioูู p eva e t at op eva e t at o

เกิดโรค ไม่เกิดโรคเกดโรค ไมเกดโรค

มปัีจจัยเส่ียง a b a + b

ไม่มปัีจจัยเส่ียง c d c + d

a + c b + d a+b+c+d

ความชุกของการเกดิโรคในกลุ่มที่มีปัจจยั  = a / (a + b)
โ ใ ่ไความชุกของการเกดิโรคในกลุ่มทไีม่มีปัจจยั  = c / (c + d)

Prevalent ratio =     a / (a + b)

16

c / (c + d)



การออกกําลงักายการออกกําลงักายกบัภาวะอ้วนกบัภาวะอ้วนการออกกาลงกายการออกกาลงกายกบภาวะอวนกบภาวะอวน

รวมไม่อ้วนอ้วน

897514ออกกาํลังกาย

90873ไม่ออกกาํลังกาย

17916217รวม

PR ในกลุ่มที่ออกกาํลังกาย = 14 / 89 = 15.7% 
PR ในกล่มที่ไม่ออกกาํลังกาย =   3/ 90 =   3 3%PR ในกลุมทไมออกกาลงกาย =   3/ 90 =   3.3%

Prevalent ratio = 4 7 Prevalent difference = 12 4%

17

Prevalent ratio  4.7 ,    Prevalent difference  12.4%

การแปลผล การแปลผล prevalent ratioprevalent ratioการแปลผล การแปลผล prevalent ratioprevalent ratio

 ผ้ท่ี  (exposure) มีความชกของ outcome เป็น   ผทู …. (exposure) มความชกุของ outcome เปน … 
เทา่เทียบกบัผู้ ท่ีไมมี่ …. (no exposure) 

่ ่◦ ผู้ ท่ีมีปัจจยัมีความชกุของโรคเป็น … เทา่เทียบกบัผู้ ท่ีไมมี่ปัจจยั

 ข้อพงึระวงั
◦ Prevalent ratio ได้จากการศกึษา cross-sectional 

study ความสมัพนัธ์ท่ีพบจงึไมส่ามารถบอกความเป็นเหตเป็นผลstudy ความสมพนธทพบจงไมสามารถบอกความเปนเหตเุปนผล
ระหวา่ง exposure กบั outcome (ไมส่ามารถบอกได้วา่เป็น
ปัจจยัเส่ียงท่ีทําให้เกิดโรค เน่ืองจากไมท่ราบวา่ อะไรเกิดก่อนกนั)ปจจยเสยงททาใหเกดโรค เนองจากไมทราบวา อะไรเกดกอนกน)



Measure of impact

น.พ.ยงเจือ เหลา่ศิริถาวร
สํานกัระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ

เปา้หมายของการศกึษาทางระบาดวทิยา
 DESCRIBE

◦ มีผู้ ป่วยด้วยโรคหวัใจหลอดเลอืดมากน้อยเพียงใดในจงัหวดัแหง่หนึง่

◦ ผู้ ป่วยด้วยโรคหวัใจหลอดเลอืดเป็นสดัสว่นเทา่ไรในผู้หญิงและในผู้ชาย
 EXPLAIN

◦ ทําไมผู้ชายจงึป่วยด้วยโรคหวัใจหลอดเลอืดมากกวา่ผู้หญิง

◦ การสบูบหุร่ีเพ่ิมความเสีย่งในการเป็นโรคหวัใจหลอดเลอืดหรือไม่

 PREDICT

◦ ถ้าสามารถรณรงค์ให้คนในชมุชนเลกิสบูบหุร่ีได้เป็นผลสาํเร็จ จํานวนผู้ ป่วย

โรคหวัใจหลอดเลอืดรายใหมใ่นปีหน้าจะลดลงเป็นจํานวนเทา่ไร

Source: Morgenstern, 2001 (modified)

Measure of Frequency

Measure of Association

Measure of Impact
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 CONTROL

◦ มาตรการท่ีเหมาะสมสาํหรับชมุชน (ภายใต้ข้อจํากดัตา่งๆ) คืออะไร



ชนิดของการวดัทางระบาดวทิยา

1. Measure of frequency
◦ วดัขนาดของโรคหรือภาวะทางสขุภาพ
◦ เชน่ ผู้ ป่วยโรคความดนัโลหิตสงูในจงัหวดั ก มีจํานวนเทา่ใดในปี 2557

2. Measure of association
◦ การวดัความสมัพนัธ์ระหวา่ง “ปัจจยัท่ีศกึษา” และ “โรค”
◦ เชน่ การสบูบหุร่ีมีความเก่ียวข้องกบัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองหรือไมแ่ละ
อยา่งไร

3. Measure of impact
◦ การวดัผลกระทบของการมีหรือไมมี่ปัจจยัท่ีศกึษาตอ่การเกิดโรค
◦ เชน่ การออกกําลงักายมีประสทิธิภาพตอ่การปอ้งกนัโรคหลอดเลือดสมองดี
แคไ่หน

Measures of Impact

Exposure Disease

Ratio scale Difference scale

Measure of Association: แสดงให้เหน็ causal relationships

Measure of Impact: ทําให้ขนาดของความสมัพนัธ์ท่ีพบ ส่ือความหมาย
ทางสาธารณสขุและนโยบาย

ปัจจัยนัน้มีส่วนเท่าไรในการทาํให้เกดิโรคนัน้ในประชากร?

ความสมัพนัธ์?



แนวคิดของการวดัผลกระทบ

 RR>1
 คํานวณโดยใช้

Attributable fraction 

 คาดประมาณจํานวนผู้ ป่วยสว่นเกิน
จากการมีปัจจยัเส่ียง ท่ีจะไมเ่กิดขึน้
หากเอาปัจจยัเส่ียงออกไป

Attributable number (excess 
number)

เป็นการพยากรณ์ผลท่ีจะได้รับจากมาตรการทางสาธารณสขุในการลดขนาดของโรคในประชากร

ปัจจยัเสี่ยง ปัจจยัป้องกัน

 RR<1
 คํานวณโดยใช้

Preventable fraction

 คาดประมาณจํานวนผู้ ป่วยท่ีจะ
ปอ้งกนัไมใ่ห้เกิด
Prevented number, Preventable 
number

Attributable Fraction among the Exposed (AFe)

RD = IE – IU

=    IE – IU 
IE

=  RR – 1
RR

AFe = สดัสว่นของของผู้ ป่วยในกลุม่ท่ีได้รับปัจจยั ท่ีเป็นผลมาจากปัจจยันัน้

AFe =     RD
IE

IE

IU
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I = Incidence



Attributable Fraction among Population (AFp)

AFp = IP – IU 
IP

AFp = สดัสว่นของของผู้ ป่วยในประชากร ท่ีเป็นผลมาจากปัจจยันัน้

IP – IU

IP

IU

(Prep = Exposure prevalence in population)

=    Prep (RR - 1)
Prep (RR - 1) + 1

8

 Let 
◦ Ip =   Incidence among population (mixed E+ & E-)
◦ Ie    =   Incidence among exposure group
◦ Iu =  Incidence among unexposure group
◦ Pe        = Proportion of exposure in population
◦ 1-Pe  = Proportion of unexposure in population

 Ip =   (Pe)(Ie) + (1-Pe)(Iu) = (Pe)(Ie) + Iu – (Pe)(Iu)     

Attributable Fraction among Population (AFp)
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 PAF = Ip - Iu

Ip

(Pe)(Ie) - (Pe)(Iu) 

  (Pe)(Ie- Iu) + Iu 

=

[ (Pe)(Ie) - (Pe)(Iu) ] / Iu

[ (Pe)(Ie- Iu) + Iu] / Iu

=

[ (Pe)(RR) - (Pe)]

[ (Pe)(RR - 1) + 1 ] 
=

[ (Pe)(Ie) + Iu- (Pe)(Iu) ] - Iu

[ (Pe)(Ie) + Iu - (Pe)(Iu) ]
=

(Pe)(RR - 1)

(Pe)(RR - 1) + 1 

=

Attributable Fraction among Population (AFp)

Attributable Fraction among Population (AFp)

AFp = IP – IU 
IP

AFp = สดัสว่นของของผู้ ป่วยในประชากร ท่ีเป็นผลมาจากปัจจยันัน้

IP – IU

IP

IU

(PreD+ = Exposure prevalence in disease group)

=  PreD+ (RR - 1)
RR



Unexposed Exposed

Incidence Proportion

Prevented Fraction among the Exposed (PFe)

IU – IE

IU

IE

PFe =    IU – IE 
IU

=   1- RR

PFe = สดัสว่นของผู้ ป่วยในกลุม่ท่ีได้รับปัจจยัท่ีได้รับการปอ้งกนัจากปัจจยันัน้

(Potential cases)

(Prevented cases)
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Unexposed Exposed

Incidence Proportion

Population

Prevented Fraction among the Population (PFp)

IU – IP

IU

IP

PFp = สดัสว่นของผู้ ป่วยในประชากรท่ีได้รับการปอ้งกนัจากปัจจยันัน้ 

(Potential cases)

(Prevented cases)
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PFp =    IU – IP 
IU

=   Prep(1-RR)
(Prep = Exposure prevalence in population)



ตวัอยา่ง : การด่ืมสรุากบัอบุตัิเหตุ

14

การเกิดอบุติัเหตุ

เกิดอุบัตเิหตุ ไม่เกิด รวม
ด่ืมสุรา 75 25 100

ไม่ด่ืมสุรา 20 180 200

รวม 95 205 300

Incidence proportion ในกลุ่มด่ืมสุรา = 75 / 100 = 75%  

Incidence proportion ในกลุ่มทีไ่ม่ด่ืมสุรา = 20 / 200 = 10%

Risk difference = 65%

Attributable fraction among the Exposed 
Population (AFe)  = 65/75 = 87%

Attributable number = 0.87 x 75 = 65 cases

แปลวา่...
•87% (หรือ 65 คน) ของคนท่ีด่ืม
สรุาแล้วเกิดอบุตัิเหต ุเป็นผลจากการ
ด่ืมสรุา หรือ...
•หากทําให้คนท่ีด่ืมสรุาทกุรายเลกิด่ืม 
จํานวนผู้ เกิดอบุตัิเหตจุะลดลง 87% 
(หรือ 65 คน) 
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การเกิดอบุติัเหตุ

เกิดอุบัตเิหตุ ไม่เกิด รวม
ด่ืมสุรา 75 25 100

ไม่ด่ืมสุรา 20 180 200

รวม 95 205 300

Incidence proportion ในประชากรทั้งหมด = 95 / 300 = 32%  

Incidence proportion ในกลุ่มทีไ่ม่ด่ืมสุรา = 20 / 200 = 10%

Attributable fraction in Population

(AFp) = (32-10)/32 = 69%

Attributable number = 0.69 x 95 = 65 cases

แปลวา่...
•69% (หรือ 65 คน) ของประชากร
(ซึง่มีทัง้ท่ีด่ืมและไมด่ื่มสรุา)ท่ีเกิด
อบุตัิเหต ุเป็นผลจากการด่ืมสรุา หรือ
...
•หากทําให้ประชากรทัง้หมดไมด่ื่ม
สรุา จํานวนผู้ เกิดอบุตัิเหตจุะลดลง 
69% (หรือ 65 คน) 

ตวัอยา่ง : วคัซีน



แปลว่า...
•วัคซีนช่วยลดจํานวนผู้ป่วยได้ร้อยละ 72 ของจํานวนผู้ป่วยที่ควรจะเกิดข้ึนในกลุ่มผู้ที่ไม่ได้รับวัคซีน
หากคนกลุ่มนี้ทั้งหมดได้รับวัคซีน 

PFe: MumpsVaccine Study

Vaccine Effectiveness = 72%

=  1 – RR  =  1 – 0.28  =  0.72 
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PFe: MumpsVaccine Study

18

Expected number of cases among vaccinated if unvaccinated

Observed number of cases = 150

Prevented number of cases = 519 - 150   = 369 (or 72% of 519)

18



แปลว่า...
•หากประชากรกลุ่มนี้ (ที่มีความชุกของวัคซีน ร้อยละ 50) ได้รับวัคซีนทุกคน วัคซีนจะช่วยลดจํานวน
ผู้ป่วยในประชากรน้ีได้ร้อยละ 36  

PFp: MumpsVaccine Study

19

=  (301,545/600,200)(1 – RR)  =  0.5(1 – 0.28)   =  0.36 

สรุป

 เลือกวิธีการวดัท่ีเหมาะสมสาํหรับขอ้มูลระบาดวิทยา
Measure of frequency
◦ ใชอ้ตัราในการเปรียบเทียบขนาดของการเกิดโรคระหวา่งกลุ่ม พ้ืนท่ี และเวลา

Measure of association
◦ ใชต้วัวดัความสมัพนัธ์ระหวา่ง 2 ตวัแปร ตามลกัษณะของตวัแปรและชนิดของ
การศึกษา (Study design)

Measure of impact
◦ การวดัผลกระทบของมาตรการสาธารณสุขช่วยในการตดัสินใจเลือกมาตรการ



Measures in 
Epidemiology

Measure of 
Frequency

Prevalence

Point 
Prevalence

Period 
Prevalence

Incidence

Incidence 
proportion

Incidence Rate

Measure of 
Association

Ratio scale RR, IRR, RR, 
OR, PR 

Difference 
scale RD, IRD, PD

Measure of 
Impact

Causative 
factor AFe, AFp

Protective 
factor

PFe, PFp,

Preventable 

Fraction

Summary

21
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ANC risk per 
1,000 births

Risk 
ratio

Risk 
difference

EAF %

No ANC 4.08

Had ANC 2.75 reference reference reference

Example :
The post-natal mortality of babies by ANC status

24

Example :

ANC risk per 
1,000 births

Prevalence 
of ANC

Risk 
difference

PAF %

Population 3.55 60.15 %

Had ANC 2.75 100 % reference reference

The post-natal mortality of babies by ANC status



Physical activity and obesity

Physical activity

Overweight

26

Example : Population in one province

No. of 
people

Lung CA CHD

Cases Risk (/105) Cases Risk (/105)

Smokers 70,000 60 85.7 250 357.1

Non smokers 150,000 10 6.7 250 166.7

Total

Risk difference (RD)

Risk ratio (RR)

AFe

AFp

No. of case reduction



ปัจจยัเสีย่งตอ่การเป็นมะเร็งเต้านม

Risk factor RR Source
อายุเมื่อมีประจําเดือนคร้ังแรก <12 ปี 1.2 Gail et al., 1989
อายุเมื่อตั้งครรภ์แรก/ไม่เคยตั้งครรภ์ >30 ปี 1.9 Gail et al., 1989;

NCI, 2003
ประวัติมะเร็งเต้านมใน 1st degree relatives 2.6 Gail et al., 1989
BMI ภายหลังหมดประจําเดือน >27 1.3 Colditz et al., 2000
ดื่มแอลกอฮอล์ >1 แก้วต่อวัน 1.4 Colditz et al., 2000

ความชกุของปัจจยัเสีย่งในประชากร

Risk factor Prevalence Source

อายุเม่ือมีประจําเดือนครั้งแรก <12 ปี 0.15 Gail et al., 1989

อายุเม่ือต้ังครรภ์แรก/ไม่เคยต้ังครรภ์ >30 ปี 0.31 Erdmann et al., 2003

ประวัติมะเร็งเต้านมใน 1st degree relatives 0.097 McDonald et al., 2004

BMI ภายหลังหมดประจําเดือน >27 0.37 NCHS, 2000

ด่ืมแอลกอฮอล์ >1 แก้วต่อวัน 0.07 NCHS, 2000



Attributable Fraction among Population (AFp)

Risk factor AFp
(%)

Number of case 
reduction

อายุเมื่อมีประจําเดือนคร้ังแรก <12 ปี
อายุเมื่อตั้งครรภ์แรก/ไม่เคยตั้งครรภ์ >30 ปี
ประวัติมะเร็งเต้านมใน 1st degree relatives
BMI ภายหลังหมดประจําเดือน >27
ดื่มแอลกอฮอล์ >1 แก้วต่อวัน

มีรายงานจํานวนผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 1,000 ราย
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อตัรา (Rate), อตัราสว่น (Ratio), 
สดัสว่น (Proportion) 

 

คา่เฉลีย่ (Mean), มฐัยฐาน (Median), ฐานนิยม 
(Mode), พิสยั (Range), สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) 

การเลือกใชส้ถิติเบ้ืองตน้และการวิเคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม Epi Info 
นพ.ยงเจือ เหลา่ศิริถาวร 

  
 การวจิยัหรือการศกึษาทางระบาดวิทยาที่มีคณุภาพนัน้ จ าเป็นต้องเลอืกรูปแบบการศกึษาทีเ่หมาะสมกบัวตัถปุระสงค์ 
การค้นคว้าวรรณกรรมทีเ่ก่ียวข้องอยา่งมีระบบแบบแผน การด าเนินการวจิยัที่รัดกมุรอบคอบ ไมม่อีคติในวิธีการศกึษา  นอกจากนี ้
แล้วยงัต้องการการวเิคราะห์ข้อมลูที่ถกูต้องตามระเบียบวิธีทางสถิติ รวมทัง้การแปลผลการวิเคราะห์ด้วย 
 การวเิคราะห์ข้อมลูทางสถิติทีเ่ป็นพืน้ฐานทัว่ไปท่ีควรรู้ ได้แก่ การวิเคราะห์สดัสว่น การวเิคราะห์คา่เฉลีย่ และการ
วิเคราะห์ข้อมลูส าหรับการศกึษาทางระบาดวิทยาแตล่ะรูปแบบ เช่น Cross-sectional study, Cohort study, Case-control study 
ซึง่สามารถน าไปใช้เป็นพืน้ฐานในการวเิคราะห์การศกึษาทางระบาดวิทยาประยกุต์ เช่น การเฝา้ระวงัโรค การสอบสวนโรค เป็นต้น 
 สิ่งที่ต้องพจิารณาในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 

1. ชนิดของตวัแปร ได้แก่ ตวัแปรเชิงคณุภาพ ตวัแปรเชิงปริมาณ 
 

แผนภมีูที่ 1 ชนดิตวัแปร 
       (Variables) 

 
                (Qualitative)               (Quantitative) 
 
                                              ไมต่อ่เนื่อง                       
       (Nominal)             (Ordinal)       (Discrete)         (Continuous) 
 
                         >         
(Diclotomous)      (Polychotomous) 
      
                                              
          ศ       สถ     ส  ส     ระดบั   ศ  ษ                               ส   ส   
                                   ความรุนแรงของโรค                                            ห    
 
      Categorical data          Numerical data 
          การวิเคราะห์              การวิเคราะห์ 
  
 
 
 



 

 

2 

ความเป็นจริง 

2. ชนิดของสถิติที่จะใช้ ได้แก่  
- สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เป็นการส ารวจและอธิบายข้อมลูที่รวบรวมมาแบบสรุป เพื่อให้เห็น

ภาพรวม เช่น อตัรา อตัราสว่น สดัสว่น คา่เฉลีย่ คา่มธัยฐาน ฐานนิยม 
- สถิติเชิงอนมุาน (Inferential statistics) การใช้คา่ประมาณที่ได้จากกลุม่ตวัอยา่งเพื่ออธิบายลกัษณะของประชากร 

เช่น การทดสอบความแตกตา่งของสดัสว่น การทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ การทดสอบความสมัพนัธ์ 
3. แนวทางการวิเคราะห์ทางสถิติ 

- การทดสอบสมมติฐาน (hypothesis testing) 
- การคาดประมาณ (estimation) ประกอบด้วย คาดประมาณเฉพาะคา่ (point estimation) และช่วงเช่ือมัน่ 

(confidence interval) 
การทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis testing) 

• สมมติฐานทางเดยีว เช่น ผู้สบูบหุร่ีป่วยเป็นมะเร็งปอดมากกวา่หรือเทา่กบัผู้ไมส่บู , ผู้ได้รับวคัซีนหดัป่วยเป็นโรคหดัน้อย
กวา่ผู้ที่ไมไ่ด้รับ 

• สมมติฐานสองทาง เช่น ผู้ รับประทานยาปอ้งกนัโรคมาลาเรียป่วยเป็นโรคมาลาเรียไมต่า่งจากผู้ที่ไมไ่ด้รับประทาน 
• การตัง้สมมตฐิาน Null hypothesis  และ alternative hypothesis เช่น 

– Ho  :  P1 > P2 ; Ha  :  P1 < P2 
– Ho  :  P1 < P2 ; Ha  :  P1 > P2 

– Ho  :  P1 = P2 ; Ha  :  P1  P2 
• ความคลาดเคลือ่นทางระบาดวิทยา (Error)  

 
 
 
 
 
• สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน เช่น Z test, t test,  2 test 
• คา่ α นิยมใช้ที่ระดบั 0.05 
• ใช้ p - value เป็นตวัวดัความสอดคล้องระหวา่งสมมตฐิานกบัข้อมูล  ซึง่ เป็นความนา่จะเป็น มีคา่ระหวา่ง 0 ถึง 1 

– p - value ต ่าหมายถึงข้อมลูมีความสอดคล้องกบั Null hypothesis ต ่า โดยทัว่ไปใช้คา่ต ่ากวา่ 0.05 ( คา่ α ) 
– p - value สงูหมายถงึข้อมลูมีความสอดคล้องกบั Null hypothesisสงู โดยทัว่ไปใช้คา่มากกวา่หรือเทา่กบั 0.05 

• ความหมายของ p - value กรณีใช้ระดบั α = 0.05 
– p - value > 0.05 : ยอมรับ null hypothesis 
– p - value < 0.05 : ปฏิเสธ null hypothesis    เกิด α error ไมเ่กิน 5% 

 

 A เทา่กบั B A ไมเ่ทา่กบั B 
A เทา่กบั B Confidence  error 

A ไมเ่ทา่กบั B α error Power 

การสรุปผล
การศกึษา 
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• ตวัอยา่งการแปรผลการทดสอบสมมติฐาน (α = 0.05) : สมมติฐาน คือ อตัราป่วยโรคมะเร็งปอดในกลุม่ผู้สบูบหุร่ีไม่
แตกตา่งกบัผู้ไมส่บู   ได้ p - value เทา่กบั 0.02 

– อตัราป่วยแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ??? 
– อตัราป่วยแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั α = 0.05 ?? 
– อตัราป่วยแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั α = 0.05    (p – value = 0.02) ? 
– ถ้าความจริงอตัราป่วยไมแ่ตกตา่งกนั การใช้ข้อมลูชดุนีส้รุปวา่แตกตา่งกนัมีโอกาสผิดพลาด 2% 

• ข้อด้อยของการใช้ p - value 
– บอกแคค่วามแตกตา่งทางสถิติ (โดยเฉพาะการทดสอบสมมติฐานทางเดียว) ในขณะที่ระบาดวิทยาต้องการ

ทราบทัง้ทิศทางและขนาดของความแตกตา่ง 
– อาจชกัน าให้เกิดการแปลผลผิดพลาดได้ เช่น หากคา่สถิติบง่ชีว้า่นา่จะไมแ่ตกตา่ง ในกรณีขนาดตวัอยา่งน้อยๆ , 

หรือหากคา่สถิติบง่ชีว้า่นา่จะแตกตา่ง ในกรณีขนาดตวัอยา่งมากๆ 
 

การคาดประมาณ (Estimation) 
• การใช้คา่สถิติจากการศกึษา อนมุานไปถึงคา่ประชากร 

– point estimation : การคาดประมาณเป็นคา่เดียว ใช้น้อย เนื่องจากโอกาสที่คา่สถิติที่ได้จากการศกึษาจะ
เทา่กบัคา่ของประชากรจริงมีน้อย 

– interval estimation : การคาดประมาณคา่ของประชากร (parameter) เป็นช่วง  โดยคาดประมาณช่วงทีจ่ะมคีา่ 
parameter อยู ่เช่น การค านวณช่วงเช่ือมัน่ (confidence interval) โดยทัว่ไป ค านวณที่ 95% confidence 
interval (95% CI) โดยความกว้างของช่วงจะบง่ชีค้วามเที่ยงของการศกึษา 

• Null value : คา่ที่แสดงไมม่คีวามแตกตา่ง ระหวา่งกลุม่ทีเ่ปรียบเทียบในการวิเคราะห์ข้อมลู 
– ในกรณี relative risk เป็น ratio : Null value เทา่กบั 1  
– ในกรณี relative risk เป็น difference : Null value เทา่กบั 0  

• ความหมายกรณี 95% confidence interval 
– หากการท าศกึษาชนดินีห้ลายๆครัง้ แตล่ะครัง้ของการศกึษาก็จะได้ช่วงเช่ือมัน่หนึง่ช่วง ช่วงเช่ือมัน่ทัง้หมดจะ

ครอบคลมุคา่ parameter อยู ่95% (หากมี 100 ช่วงเช่ือมัน่ จะครอบคลมุคา่จริงของประชากรอยู ่95 ชว่ง
เช่ือมัน่ ) แตใ่นความเป็นจริงไมม่ใีครท าการศกึษาซ า้กนัเป็นร้อยครัง้ จึงไมส่ามารถยืนยนัวา่ชว่งเช่ือมัน่ในครัง้ที่
ศกึษานีจ้ะครอบคลมุคา่จริงของประชากร ดงันัน้จงึอาจแปรผลอยา่งง่ายๆ ได้คือ มีความเช่ือมัน่ 95% วา่ช่วง
เช่ือมัน่ในการศกึษานีจ้ะครอบคลมุคา่จริงของประชากร  ซึง่ถ้าหากคลมุคา่จริงแล้ว คา่จริงนัน้จะอยูร่ะหวา่ง …. 
ถึง …… 

– ถ้า 95% CI คร่อม null value ( 1 ในกรณี ratio ) จะพบวา่หากทดสอบสมมติฐานท่ี α = 0.05 โดยใช้ statistics 
เดียวกนัทัง้การค านวณคา่ช่วงเช่ือมัน่และการทดสอบสมมติฐาน จะพบวา่ p - value > 0.05 ด้วย 
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• ตวัอยา่งการแปรผล 95% confidence interval  : การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการสบูบหุร่ีกบัโรคมะเร็งปอด : ได้คา่ 
risk ratio = 9 , 95% CI = 5.2, 15.4 

– ผู้ที่สบูบหุร่ีเสีย่งตอ่การป่วยเป็นโรคมะเร็งปอด 9 เทา่เทียบกบัผู้ที่ไมส่บูบหุร่ี 
– มีความเช่ือมัน่วา่หากท าการศกึษาแบบนีซ้ า้ๆกนัหลายๆครัง้ จะมีจ านวนการศกึษา ร้อยละ 95 ที่ช่วงเช่ือมัน่จะ

ครอบคลมุคา่เสีย่งจริง โดยหากการศกึษาครัง้นีม้ชี่วงเช่ือมัน่ท่ีคลมุคา่เสีย่งสมัพทัธ์จริงของประชากรแล้ว คา่
เสีย่งสมัพทัธ์จริงจะมีคา่อยูร่ะหวา่ง 5.2 เทา่ ถงึ 15.4 เทา่  หรือ แปลอยา่งง่ายวา่ มีความเช่ือมัน่ 95% วา่ช่วง
เช่ือมัน่ในการศกึษาครัง้นีจ้ะครอบคลมุคา่เสีย่งสมัพทัธ์จริงของประชากร  โดย คา่ความเสีย่งสมัพทัธ์จริงของ
ประชากรจะอยูร่ะหวา่ง 5.2 เทา่ ถึง 15.4 เทา่  
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การเปิดโปรแกรม Analysis และแฟ้มข้อมูล 
 
1) Start All program  Epi Info  Epi Info 
 

 
 
2) เลอืก Analysis 
 

 
 
 
 
 

เลอืก 

เลอืก 



 

 

6 

3) หน้าตา่งโปรแกรม Analysis: 

 
 
 
การเปิดแฟ้มข้อมูลชนิด .mdb 
1) ในเอกสารแบบฝึกหดันี ้ให้สร้างโฟลเดอร์ช่ือ training ใน Drive C แล้ว copy แฟม้ข้อมลูตวัอยา่งช่ือ Anginal.mdb ไปไว้ใน

โฟลเดอร์ดงักลา่ว 
2) ใช้ค าสัง่ Read ใน Command window จะมีหน้าตา่ง Read ขึน้มา ให้ click ที่ปุ่ ม Chang Project แล้ว browse ไปหา

โฟลเดอร์ c:\training เลอืก Angina.mdb (ถ้าข้อมลูที่จะวเิคราะห์ ไมใ่ช่นามสกลุ .mdb จะใช้ Change Project ไมไ่ด้   ให้
เปลีย่น Data fomat เป็นชนิดของข้อมลู แล้ว browse Data Source) 

 

Output window 

Program Editor 

Command window 

Read แฟม้ข้อมลู  
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Click 

1) Browse  
2) Double click ท่ี
แฟ้มขอ้มูลท่ีตอ้งการ 

ไมใ่ช่ข้อมลูที่จะวเิคราห์ 

ใช้กรณีข้อมลูเป็น format อื่นท่ีไมใ่ช่ .mdb 
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3) เลอืก ViewAngina (หากข้อมลูเป็น .mdb ที่ไมไ่ด้สร้างฐานข้อมลูจาก EpiInfo อื่น ให้เลอืก Show All แล้วเลอืกตารางข้อมลูที่
จะวเิคราะห์) 

 

 
 
 
4) ช่ือแฟม้ข้อมลู และจ านวน record จะปรากฏใน Output window, command ที่ใช้จะปรากฏใน Program Editor window 
 

 

ข้อมลูที่จะวเิคราะห์ 

Click   All แล้วเลอืก ตารางข้อมลูที่ต้องการ 
(หากเป็นฐานข้อมลูที่ไมไ่ด้สร้างจาก Epi Info 

1) Click 

2) Click 

แฟม้ข้อมลู 
Angina.mdb 

Command 
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การเปิดแฟ้มข้อมูลชนิดอื่นที่ไม่ใช่ .mdb 
ตวัอย่างการเปิดแฟม้ข้อมูลชนิด .xls (Microsoft Excel version 97-2003) 
1) เปลีย่น Data format เป็น Excel 8.0 แล้ว browse ไปหาโฟลเดอร์ c:\training เลอืก Angina.xls  แล้ว เลอืก Angina ที่ 

Worksheets (ในตวัอยา่งนีม้ีเพยีง worksheet เดยีวคอื Angina) 

 
 
2) จะมีหน้าตา่งใหมข่ึน้มาถามวา่ แถวแรกใน Worksheet Angina เป็นช่ือตวัแปรในฐานข้อมลูหรือไม่ 

 

4) Click 

ไมใ่ช่ข้อมลูที่จะวเิคราะห์ 

1) Click เลือก Format เป็น Excel 8.0 

2) Browse   

3) เลือก Worksheets ท่ีตอ้งการ  

1) Check ถา้แถวแรกเป็นช่ือตวัแปร, 
Uncheck ถา้แถวแรกไม่ใช่ช่ือตวัแปร 
แต่เป็นขอ้มูลของ record ท่ี 1 

2) Click 
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3) ช่ือแฟม้ข้อมลู และจ านวน record จะปรากฏใน Output window, command ที่ใช้จะปรากฏใน Program Editor window 

 
4) สร้างฐานข้อมลู .mdb ให้กบัแฟม้ Anginal.xls ที่เปิดมาเพื่อ save งานท่ีจะวเิคราะห์ในขัน้ตอนตอ่ไปให้สามารถจดัเก็บในแฟม้

เดียวกนัได้ ไมเ่ช่นนัน้จะวิเคราะห์ได้ แตไ่มส่ามารถ save งานท่ีจะท าตอ่มาได้ 

 

แฟม้ข้อมลู 
Angina.mdb 

Command 

Click 
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1) เลือก Append 

2) เลือก Epi 2000 

3) Browse ไป Folder ท่ีตอ้งการ 

1) Browse  

2) ตั้งช่ือ File เช่น 
Angina 

3) Click Save 
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จากนัน้ก็ใช้ค าสัง่ Read ไปยงั Angina.mdb ที่เพิ่งสร้าง ดงัในตวัอยา่ง การเปิดแฟ้มข้อมูลชนิด .mdb 

ช่ือ File ท่ีตั้งจากขั้นตอนท่ีแลว้ 

1) พิมพช่ื์อData table ท่ีตอ้งการ
จดัเก็บใน Anginal.mdb เช่น Angina 

2) Click 
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การวิเคราะห์สัดส่วน 
 

 การวเิคราะห์สดัสว่นใช้เมื่อข้อมลูเป็น Categorical data ซึง่สรุปข้อมลูโดยใช้คา่สดัสว่น (proportion) การแจกแจงให้เป็น
สดัสว่นท าด้วยการสร้างตารางแจกแจงความถ่ี 
 
แผนภมีูที่ 2 การวเิคราะห์สดัสว่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทีม่า: บณัฑิต ถ่ินค ารพ.   คู่มือปฏิบติัการชีวสถิติ: ต าราส าหรบัเรียนรู้ชีวสถิติดว้ยตนเอง 
 
 
 

การวเิคราะห์สดัสว่น 

กลุม่เดยีว สองกลุม่ สามกลุม่ขึน้ไป 

อิสระตอ่กนั ไมอ่ิสระตอ่กนั อิสระตอ่กนั ไมอ่ิสระตอ่กนั 

 p , 95%CI  Generalized 
estimating 
equations 
(GEEs) 

 Binomial exact 
probability test 

 Freman Halton 
conditional 
exact test 

 Fisher’s exact 
test 

กรณีตัวอย่างมีขนาดเล็ก 

 p1 – p2 ,  95%CI 
 Z test , 2 test 

 p1 – p2 ,  95%CI 
 Z test , 

Macnemar test 

 p1 ,  95%CI 
   p2 ,  95%CI 
   p3 ,  95%CI 
 

2 test 
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ใช้ File ข้อมลู “angina.mdb” ซึง่เป็น file การศกึษาภาวะเจ็บหน้าอกชนิดโรคหวัใจขาดเลอืดโดยสุม่ตวัอยา่งจากประชากรผู้ใหญ่
ในหมูบ้่านสนธยา 
 
โครงสร้างแฟม้ข้อมลู 
ตัวแปร   ค าอธิบาย 
ID หมายเลขล าดบัของ record 
AGE อาย ุ(ปี) 
SEX เพศ   
 0 = หญิง  1 = ชาย 
IHDFAMI ประวตัิการเป็นโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัว   
 0 = ไมม่ี  1 = มี 
FAT การรับประทานอาหารไขมนั 
 0 = ไมรั่บประทาน  1 = รับประทานปานกลาง  2 = รับประทานมาก 
DIABETES ประวตัิการเป็นโรคเบาหวาน 
 0 = ไมเ่ป็น  1 = เป็น 
SMOKE การสบูบหุร่ี 
 0 = ไมเ่คยสบู  1 = เคยสบูแตเ่ลกิแล้ว  2 = ยงัสบูอยู ่
ALCOHOL การดื่มสรุา 
 0 = ไมเ่คยดื่ม  1 = เคยดื่มแตเ่ลกิแล้ว  2 = ยงัดื่มอยู ่
WEIGHT น า้หนกั (กิโลกรัม) 
HEIGHT สว่นสงู (เซนติเมตร) 
SBP ความดนั systolic (มิลลเิมตรปรอท) 
DBP ความดนั diastolic (มิลลเิมตรปรอท) 
ANGINA อาการเจ็บหน้าอก ตามเกณฑ์การวินิจฉยัภาวะหวัใจขาดเลอืด 
 0 = ไมเ่ป็น 1 = เป็น 
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(I) การวิเคราะห์สัดส่วน 1 กลุ่ม  
ตวัอย่าง : การแจกแจงสดัสว่นของการมีอาการเจ็บหน้าอก   
การสร้างตารางทางเดียวแสดงสดัสว่นการมีอาการเจ็บหน้าอก 

 
 
 
command ที่ใช้จะปรากฏใน Program Editor window อาจพิมพ์เองโดยตรงใน Program Editor หากจ าค าสัง่และช่ือตวัแปร
ได้ แล้วกด Run This Command ทีแ่ถบเมน ู

FREQ  ANGINA  

หมายเหต ุ:  เคร่ืองหมาย  หมายถงึ กดปุ่ มค าสัง่ “Run This Command” 

FREQ ANGINA  

ANGINA  Frequency  Percent  Cum Percent     

0  424  81.9%  81.9%   

1  94  18.1%  100.0%   

Total  518  100.0%  100.0%   

 

 
 
 
 

95% Conf Limits 

0  78.2%  85.0%  

1  15.0%  21.8% 

1) เลือก Frequencies 

2) กด drop down menu
เลือกตวัแปร Angina 

3) Click OK 
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 มีประชากรที่มีอาการเจ็บหน้าอกจ านวน 94 คน จาก 518 คน คดิเป็นความชกุเทา่กบั 18.1%  
 95% CI มีให้ส าหรับสดัสว่นในแตล่ะกลุม่ หมายความวา่ ถ้าท าการสุม่ตวัอยา่งโดยปราศจากอคตจิากประชากร  แปล

ผลได้วา่ มีความเช่ือมัน่ 95% วา่ช่วงเช่ือมัน่ในการศกึษาครัง้นีจ้ะครอบคลมุคา่ความชกุจริง  ซึง่ถ้าหากคลมุคา่จริงแล้ว คา่
ความชกุของ อาการเจ็บหน้าอก ในประชากรจะอยูร่ะหวา่งร้อยละ 15 ถึง ร้อยละ 21.8 
หมายเหตุ : การรายงานชว่งเช่ือมัน่จะมคีวามเหมาะสม หากการศกึษามวีิธีการศกึษาและสุม่ตวัอยา่งทีเ่หมาะสมส าหรับ
การตอบค าถามการวจิยัในข้อนี ้ไมเ่ช่นนัน้ ถึง Epi Info จะแสดงผลออกมา ก็ไมเ่หมาะสมจะน าไปใช้ 

 
แบบฝึกหดั 
 แจกแจงสดัสว่นของเพศและชว่งเช่ือมัน่ 
 แจกแจงสดัสว่นของการมีประวตัโิรคหวัใจในครอบครัวและชว่งเช่ือมัน่ 
 แจกแจงสดัสว่ของการรับประทานอาหารไขมนัและชว่งเช่ือมัน่ 
 แจกแจงสดัสว่นของประวตัิการเป็นโรคเบาหวานและชว่งเช่ือมัน่ 
 แจกแจงสดัสว่นของการสบูบหุร่ีและช่วงเช่ือมัน่ 
 แจกแจงสดัสว่นของการดื่มสรุาและช่วงเช่ือมัน่ 

 

(II) การวิเคราะห์เปรียบเทียบสัดส่วน 2 กลุ่ม 
2.1) การแจกแจงความถี่ของข้อมูล 

ตวัอย่าง : การแจกแจงสดัสว่นของการมีอาการเจ็บหน้าอก   
 การสร้างตารางแจกแจงความถ่ีแสดงสดัสว่นการมีอาการเจ็บหน้าอก จ าแนกตามการมีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดใน

ครอบครัว และแสดงคา่สดัสว่นเป็นร้อยละตามการมีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัว 

 
 

1) เลือก Frequencies 

2) กด drop down menu
เลือกตวัแปร Angina 

4) Click OK 

3) กด drop down menu
เลือกตวัแปร IHDFAMI 
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command ที่ใช้จะปรากฏใน Program Editor window อาจพิมพ์เองโดยตรงใน Program Editor หากจ าค าสัง่และช่ือตวัแปร
ได้ แล้วกด Run This Command ทีแ่ถบเมน ู

FREQ  ANGINA STRATAVAR = IHDFAMI  
 

FREQ ANGINA STRATAVAR = IHDFAMI 

 

ANGINA, IHDFAMI=0 

ANGINA  Frequency  Percent  Cum Percent     

0  412  83.4%  83.4%   

1  82  16.6%  100.0%   

Total  494  100.0%  100.0%   

 

 

ANGINA, IHDFAMI=1 

 ANGINA  Frequency  Percent  Cum Percent     

0  12  50.0%  50.0%   

1  12  50.0%  100.0%   

Total  24  100.0%  100.0%   

 

 

 สดัสว่นการมีอาการเจ็บหน้าอกในกลุม่ที่ไมม่ีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดครอบครัว และในกลุม่ทีม่ีประวตัิโรคหวัใจขาด
เลอืดในครอบครัว เทา่กบั 16.6% และ 50.0% ตามล าดบั 

 มีความเช่ือมัน่ 95% วา่ชว่งเช่ือมัน่ในการศกึษาครัง้นีจ้ะครอบคลมุคา่ความชกุจริง  ซึง่ถ้าหากคลมุคา่จริงแล้ว ความชกุ
ของอาการเจ็บหน้าอกในประชากรที่ไมม่ีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัวอยูร่ะหวา่งร้อยละ 13.5 ถงึ 20.2 และ 
ความชกุของอาการเจ็บหน้าอกในประชากรที่มีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัวอยูร่ะหวา่งร้อยละ 29.1 ถงึ 70.9 
หมายเหตุ : การรายงานชว่งเช่ือมัน่จะมคีวามเหมาะสม หากการศกึษามวีิธีการศกึษาและสุม่ตวัอยา่งทีเ่หมาะสมส าหรับ
การตอบค าถามการวจิยัในข้อนี ้ไมเ่ช่นนัน้ ถึง Epi Info จะแสดงผลออกมา ก็ไมเ่หมาะสมจะน าไปใช้ 
 
 

95% Conf Limits 

0  79.8%  86.5%  

1  13.5%  20.2%  

95% Conf Limits 

0  29.1%  70.9%  

1  29.1%  70.9%  
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2.2) การทดสอบความแตกต่างของสัดส่วน 2 กลุ่ม 
ตวัอย่าง : การวิเคราะห์ความแตกตา่งของสดัสว่นการมีอาการเจ็บหน้าอก จ าแนกตามการมีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดใน
ครอบครัว และทดสอบความแตกตา่งของสดัสว่นดงักลา่วทางสถิติ  
 การสร้างตารางแจกแจงความถ่ีแสดงสดัสว่นการมีอาการเจ็บหน้าอก จ าแนกตามการมีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดใน

ครอบครัว แสดงคา่สดัสว่นเป็นร้อยละตามการมีประวตัิ  และทดสอบความแตกตา่งของสดัสว่น 
 

 
 
 

command ที่ใช้จะปรากฏใน Program Editor window อาจพิมพ์เองโดยตรงใน Program Editor หากจ าค าสัง่และช่ือตวัแปร
ได้ แล้วกด Run This Command ทีแ่ถบเมน ู

TABLES IHDFAMI ANGINA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) เลือก Tables 

3) กด drop down menu
เลือกตวัแปร Angina 

4) Click OK 

2) กด drop down menu
เลือกตวัแปร IHDFAMI 
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Single Table Analysis  

 Point  95% Confidence Interval  

 Estimate  Lower  Upper  

PARAMETERS: Odds-based     

Odds Ratio (cross product)  5.0244  2.1810  11.5748 (T)  

Odds Ratio (MLE)  5.0019  2.1324  11.7406 (M)  

  1.9793  12.6508 (F)  

PARAMETERS: Risk-based     

Risk Ratio (RR)  1.6680  1.1159  2.4934 (T)  

Risk Difference (RD%)  33.4008  13.1293  53.6723 (T)  

    

(T=Taylor series; C=Cornfield; M=Mid-P; F=Fisher Exact) 

    

STATISTICAL TESTS  Chi-square  1-tailed p  2-tailed p  

Chi-square - uncorrected  17.1905   0.0000349817  

Chi-square - Mantel-Haenszel  17.1573   0.0000355776  

Chi-square - corrected (Yates)  15.0154   0.0001078082  

Mid-p exact   0.0001574785   

Fisher exact   0.0002675274   

Warning: The expected value of a cell is <5. Fisher Exact Test should be used. 

 

 โปรแกรม Epi Info จะให้ผลลพัธ์ออกมาทัง้หมดหลายชนดิ สดัสว่นจ าแนกตามแนวตัง้ สดัสว่นจ าแนกตามแนวนอน (การ
เลอืกน าเสนอตวัใด ขึน้อยูก่บัรูปแบบการศกึษา) คา่ Odds ratio (และ 95%CI) คา่ Risk ratio (และ 95%CI) คา่ p value 

(2 ทัง้ 1 tailed และ 2 tailed , Mid – p exact, fisher exact) ในท่ีนีข้อให้ดเูพยีงสว่นท้ายตารางเร่ือง Statistical tests 
จะเห็นได้วา่มี คา่ p value จากการทดสอบ 3 ชนิด โดยทัว่ๆ ไปแล้ว หากขนาดตวัอยา่งมากพอ และจ านวน expected 
value ภายใต้ Null hypothesis ที่มีคา่น้อยกวา่ 5 มีไมเ่กิน 20% ของจ านวน expected frequency ทัง้หมด (ในกรณี 2 x 

2 table คือ ต้องไมม่เีลยซกัเซลล์เดียว) มกัจะนิยมใช้  uncorrected 2 (แตท่ี่เหมาะสม อาจจะใช้ Yates-corrected Chi-

ANGINA  

IHDFAMI 0 1 TOTAL 

0 
Row % 
Col % 

412 
83.4 
97.2 

82 
16.6 
87.2 

494 
100.0 
95.4 

1 
Row % 
Col % 

12 
50.0 
2.8 

12 
50.0 
12.8 

24 
100.0 

4.6 

TOTAL 
Row % 
Col % 

424 
81.9 

100.0 

94 
18.1 

100.0 

518 
100.0 
100.0 
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square) แตถ้่าหากขนาดตวัอยา่งน้อยหรือ จ านวน expected frequency ภายใต้ Null hypothesis ที่มีคา่น้อยกวา่ 5 มี
เกิน 20% ของจ านวน expected frequency ทัง้หมด (ในกรณี 2 x 2 table คือ มีอยา่งน้อยหนึง่เซลล์) ควรจะใช้ Fisher 
exact p-value ซึง่โปรแกรม Epi Info  จะเตือนหากพบกรณีดงักลา่ว ดงัแสดงอยูท่ี่ท้ายตาราง ในกรณีนีจ้ึงต้องใช้ Fisher 
exact p-value แตใ่น output จะเป็น  1-tailed p หากจะท าให้เป็น 2-tailed p ต้องเอา p ไปคณูสอง ดงันัน้ Fisher exact 
p-value ชนิด 2-tailed = 0.0002675274*2 = 0.0005350548 หรือ <0.001 

 แปลผลได้วา่ หากในความเป็นจริง กลุม่ที่ไมม่ีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัวมีสดัสว่นการมีอาการเจ็บหน้าอกไม่
แตกตา่งไปจากกลุม่ที่มีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัว การใช้ข้อมลูนีส้รุปวา่สดัสว่นดงักลา่วมีความแตกตา่งกนั 
จะมีโอกาสสรุปผิดไปจากความเป็นจริง น้อยกวา่ ร้อยละ 0.1 

 แปลผลอยา่งงา่ยได้วา่ กลุม่ที่ไมม่ีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัวมีสดัสว่นการมอีาการเจ็บหน้าอกแตกตา่งจาก

กลุม่ที่มีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่  0.05 (p value < 0.001)   
 
แบบฝึกหดั 
 แจกแจงสดัสว่นของการมีอาการเจ็บหน้าอกจ าแนกตามการเป็นเบาหวานและทดสอบความแตกตา่งของสดัสว่น 
 แจกแจงสดัสว่นของการมีอาการเจ็บหน้าอกจ าแนกตามการเพศและทดสอบความแตกตา่งของสดัสว่น 
 แจกแจงสดัสว่นของการเป็นเบาหวาน จ าแนกตามเพศ และทดสอบความแตกตา่งของสดัสว่น 
 แจกแจงสดัสว่นของการมีประวตัโิรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัวจ าแนกตามเพศและทดสอบความแตกตา่งของสดัสว่น 
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การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย 
 

 การวเิคราะห์สดัสว่นใช้เมื่อข้อมลูเป็น Numerical data ซึง่สรุปข้อมลูโดยใช้คา่เฉลีย่ (mean)  
 
แผนภมีูที่ 2 การวเิคราะห์คา่เฉลีย่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า: บณัฑิต ถ่ินค ารพ.   คู่มือปฏิบติัการชีวสถิติ: ต าราส าหรบัเรียนรู้ชีวสถิติดว้ยตนเอง 
 
 
 
 
 

การวเิคราะห์คา่เฉลีย่ 

กลุม่เดยีว สองกลุม่ สามกลุม่ขึน้ไป 

อิสระตอ่กนั ไมอ่ิสระตอ่กนั อิสระตอ่กนั ไมอ่ิสระตอ่กนั 

    , 95%CI  Repeated  
measure 
ANOVA 

 Wilcoxon 
Matched pairs 
Signed Ranks 
Test 

 Kruskall – Wallis 
Test 

 Mann – Whitney 
Test 

Nonparametric statistics 

     1–    2 ,  95%CI 
  2 sample t test 

       1–    2 ,  95%CI 
 pair t test 

       1 -    2 ,  95%CI 

          1 -    2 ,  95%CI 

          1 -    2 ,  95%CI 
 one way 

ANOVA 

x x

x

xx

x

x xxxx
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(I) การแสดงค่าเฉล่ีย 1 กลุ่ม 
ตวัอย่าง : การแสดงคา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ 
 

 
 
 
command ที่ใช้จะปรากฏใน Program Editor window อาจพิมพ์เองโดยตรงใน Program Editor หากจ าค าสัง่และช่ือตวัแปร
ได้ แล้วกด Run This Command ทีแ่ถบเมน ู

MEANS AGE  

AGE  Frequency  Percent  Cum Percent  
 

25  1  0.2%  0.2%  
 

26  2  0.4%  0.6%  
 

27  2  0.4%  1.0%  
 

28  2  0.4%  1.4%  
 

29  2  0.4%  1.7%  
 

30  3  0.6%  2.3%   

31  2  0.4%  2.7%  
 

32  2  0.4%  3.1%  
 

33  3  0.6%  3.7%   

34  2  0.4%  4.1%  
 

35  4  0.8%  4.8%   

36  2  0.4%  5.2%  
 

37  3  0.6%  5.8%   

38  4  0.8%  6.6%   

1) เลือก Means 

2) กด drop down menu
เลือกตวัแปร Angina 

3) Click OK 
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39  4  0.8%  7.3%   

40  6  1.2%  8.5%   

41  12  2.3%  10.8%   

42  21  4.1%  14.9%   

43  28  5.4%  20.3%   

44  46  8.9%  29.2%   

45  39  7.5%  36.7%   

46  37  7.1%  43.8%   

47  30  5.8%  49.6%   

48  18  3.5%  53.1%   

49  28  5.4%  58.5%   

50  29  5.6%  64.1%   

51  18  3.5%  67.6%   

52  25  4.8%  72.4%   

53  21  4.1%  76.4%   

54  19  3.7%  80.1%   

55  19  3.7%  83.8%   

56  13  2.5%  86.3%   

57  11  2.1%  88.4%   

58  10  1.9%  90.3%   

59  11  2.1%  92.5%   

60  8  1.5%  94.0%   

61  13  2.5%  96.5%   

62  3  0.6%  97.1%   

63  4  0.8%  97.9%   

64  2  0.4%  98.3%  
 

65  2  0.4%  98.6%  
 

66  2  0.4%  99.0%  
 

67  1  0.2%  99.2%  
 

68  3  0.6%  99.8%   

69  1  0.2%  100.0%  
 

Total  518  100.0%  100.0%   

 

 
Obs  Total  Mean  Variance  Std Dev  

 
518  25081.0000  48.4189  54.4683  7.3803  

 
Minimum  25%  Median  75%  Maximum  Mode  

 
25.0000  44.0000  48.0000  53.0000  69.0000  44.0000  
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 คา่เฉลีย่เลขคณิตของอายขุองประชากรตวัอยา่งในการศกึษานีเ้ทา่กบั 48.4 ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.4 ปี คา่มธัยฐาน
เทา่กบั 48 ปี คา่ต ่าสดุ 25 ปี และสงูสดุ 69 ปี ตามล าดบั  
 

แบบฝึกหดั 
 คา่เฉลีย่ของความดนั SBP 
 คา่เฉลีย่ของความดนั DBP 

 

(II) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม 
ตวัอย่าง : การเปรียบเทยีบคา่เฉลีย่ของความดนัโลหิต DBP ระหวา่งกลุม่ที่มกีบัไมม่ีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัว 
และทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ดงักลา่วทางสถิติ  

 
 
 

 
command ที่ใช้จะปรากฏใน Program Editor window อาจพิมพ์เองโดยตรงใน Program Editor หากจ าค าสัง่และช่ือตวัแปร
ได้ แล้วกด Run This Command ทีแ่ถบเมน ู

MEANS DBP IHDFAMI  
 
 
 
 

1) เลือก Means 

2) กด drop down menu
เลือกตวัแปร DBP 

4) Click OK 

3) กด drop down menu
เลือกตวัแปร IHDFAMI 
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Descriptive Statistics for Each Value of Crosstab Variable  

 
Obs  Total  Mean  Variance  Std Dev  

0  494  35808.0000  72.4858  110.0394  10.4900  

1  24  1901.0000  79.2083  133.3895  11.5494  

 
Minimum  25%  Median  75%  Maximum  Mode  

0  50.0000  65.0000  75.0000  80.0000  120.0000  80.0000  

1  60.0000  75.0000  80.0000  83.5000  110.0000  80.0000  

 

ANOVA, a Parametric Test for Inequality of Population Means 

(For normally distributed data only) 

Variation  SS  df  MS  F statistic  

Between  1034.3571  1  1034.3571  9.3118  

Within  57317.3591  516  111.0802  
 

Total  58351.7162  517  
  

T Statistic = 3.0515 

P-value = 0.0024 

Bartlett's Test for Inequality of Population Variances 

Bartlett's chi square=  0.4254  df=1  P value=0.5142  

A small p-value (e.g., less than 0.05 suggests that the variances are not homogeneous and 
that the ANOVA may not be appropriate. 

Mann-Whitney/Wilcoxon Two-Sample Test (Kruskal-Wallis test for two groups) 

Kruskal-Wallis H (equivalent to Chi square) =  9.5455  

Degrees of freedom =  1  

P value =  0.0020 
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ผลทีแ่สดงออกมาจะประกอบดว้ย 5 ส่วนหลกัๆ คือ 
- ตารางที่มีตวัแปร continuous อยูแ่นวนอน และตวัแปรแบง่กลุม่อยูใ่นแนวสดมภ์ (ในท่ีนีไ้มไ่ด้น ามาแสดงให้ด)ู 
- Descriptive Statistics for Each Value of Crosstab Variable : ผลวิเคราะห์ระบาดวิทยาเชิงพรรณนาของ

ตวัแปร continuous ในแตล่ะกลุม่ ซึง่ได้แก่ จ านวนข้อมลู, คา่เฉลีย่(mean), คา่ความแปรปรวน(variance), คา่ standard 
deviation, คา่ต า่สดุสงูสดุ, คา่ของข้อมลูอนัดบัท่ี 25th กบั 75th , คา่มธัยฐาน และคา่ฐานนิยม 

- ANOVA, a Parametric Test for Inequality of Population Means : ตาราง Analysis of variance 
(ANOVA) และ คา่ p value ที่บง่บอกวา่คา่เฉลีย่ของทัง้สองกลุม่แตกตา่งกนัหรือไม ่

- Bartlett's Test for Inequality of Population Variances : การทดสอบทางสถิติวา่คา่ความแปรปรวนของ
สองกลุม่แตกตา่งกนัหรือไม ่เนื่องจากมีผลตอ่การเลอืกใช้สถิติมาทดสอบวา่ จะใช้สถิติกลุม่ parametric หรือ non – 
parametric  

- Mann-Whitney/Wilcoxon Two-Sample Test (Kruskal-Wallis test for two groups) : การ
ทดสอบทางสถิติโดยวิธี non – parametric ซึง่มีหลกัการแปลผลเหมือน independent t – test กบั one – way ANOVA 

 ก่อนอื่น ต้องพิจารณาวา่การกระจายของข้อมลูของแตล่ะกลุม่มีการกระจายแบบ normal distribution หรือไม ่  
i. Test of normality เช่น Shapiro-Wilk test แต ่Epiinfo ไมม่ี test of normality 
ii. ใช้ plot ดกูารกระจายของข้อมลู เช่น histogram หรือ scatter plot 
หากพิจารณาแล้วมีการกระจายแบบ normal distribution ก็พิจารณาตอ่เร่ืองความแปรปรวนของแตล่ะกลุม่แตกตา่งกนั
หรือไม ่หากไมเ่ป็น normal distribution อยา่งน้อยหนึง่กลุม่ ก็ให้ไปใช้ non-parametric test (Kruskal-Wallis test) เลย 

 จากนัน้มาดหูนึง่ในเง่ือนไขของการใช้สถิติ ANOVA วา่ความแปรปรวนของแตล่ะกลุม่ควรมีคา่ใกล้เคียงกนั วิธีการหนึง่ที่
จะทดสอบเง่ือนไขนีเ้ป็นจริงหรือไมค่ือการใช้ Bartlett’s test for homogeneity of variance ซึง่ Epi Info แสดงผล 
Bartlett’s chi square กบั degree of freedom และ p-value พร้อมข้อแนะน าในการเลอืกใช้คา่สถิติที่เหมาะสมวา่ควรจะ
เป็น ANOVA หรือ non – parametric กนัแน ่จากตวัอยา่ง p value สงูมากกวา่ 0.05 (p value = 0.514) นัน่คือ คา่ความ
แปรปรวนนา่จะไมแ่ตกตา่งกนั จงึเลอืกใช้  ANOVA test (ในกรณีที่ความแปรปรวนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
หรือ  Bartlett’s chi square p-value < 0.05 ควรเลอืกใช้ผลของ non – parametric แทน คือ Kruskal-Wallis test  p-
value = 0.002) 

 แปลผลได้วา่ หากในความเป็นจริง กลุม่ที่ไมม่ีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัวมีคา่เฉลีย่ความดนัโลหิต DBP ไม่
แตกตา่งไปจากกลุม่ที่มีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัว การใช้ข้อมลูนีส้รุปวา่คา่เฉลีย่ความดนัโลหิต DBP 
ดงักลา่วมคีวามแตกตา่งกนั จะมโีอกาสสรุปผิดไปจากความเป็นจริง ร้อยละ 0.2 

 แปลผลอยา่งงา่ยได้วา่ คา่เฉลีย่ความดนัโลหิต DBP ของกลุม่ที่ไมม่ีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัวตา่งจากกลุม่ที่

มีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่  0.05  (p value = 0.002) 
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แบบฝึกหดั 
 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ความดนั SBP ระหวา่งกลุม่ที่ไมม่ีและมีประวตัิโรคหวัใจขาดเลอืดในครอบครัว 
 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ของอาย ุระหวา่งเพศชายและหญิง 
 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ของน า้หนกัตวั ระหวา่งเพศชายและหญิง 
 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ของสว่นสงู ระหวา่งเพศชายและหญิง 
 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ความดนั SBP ระหวา่งเพศชายและหญิง 
 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ความดนั DBP ระหวา่งเพศชายและหญิง 
 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ความดนั SBP ระหวา่งผู้ที่ไมม่แีละมีอาการเจ็บหน้าอก 
 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ความดนั DBP ระหวา่งผู้ที่ไมม่แีละมีอาการเจ็บหน้าอก 
 ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉลีย่ของน า้หนกัตวั ระหวา่งผู้ที่ไมม่แีละมีอาการเจ็บหน้าอก 
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การจัดการข้อมูล 
 
Define 
ค าสัง่นีใ้ช้เพื่อ สร้างตวัแปรใหม ่เพื่อเก็บคา่ที่จะสร้างขึน้มาใหม ่หรือจากคา่ตวัแปรอื่นๆ  
ตวัอย่างการสร้างตวัแปรใหม่ชื่อ Agegroup เพือ่จดักลุ่มอายจุากตวัแปร Age 
 

 
 
Undefine 
ใช้เพื่อลบตวัแปรที่สร้างมาจากค าสัง่ Define 
 
Recode 
ใช้เพื่อเปลีย่นคา่จากตวัแปรเดิมหนึง่ตวั มาเป็นคา่ใหมใ่นตวัแปรที่สร้างจากค าสัง่ Define 
 

 
 

1) พิมพช่ื์อตวัแปรใหม่ท่ีตอ้งการ 

2) Click 

1) Browse ตวัแปรเดิม 

2) Browse ตวัแปรใหม่ 

3.1) พิมพค์่าของ ตวัแปรเดิม 

3.2) พิมพค์่าของ ตวัแปรตวัแปรเดิม (ใชใ้น
กรณีท่ีตอ้งการเปล่ียนค่าตวัแปรเดิมเป็นช่วง
ขอ้มูล) 

4) พิมพค์่าของ ตวัแปรใหม่แลว้กดปุ่ม Enter 
เพ่ือเปล่ียนค่าอ่ืนจากตวัแปรเดิมอีก 

5) Click 
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ตวัอย่าง : การจดักลุ่มอายจุากตวัแปร Age มาใส่ในตวัแปร Agegroup 

 
 
Assign 
ใช้ตามหลงัค าสัง่ Define เช่นเดยีวกบั ค าสัง่ Recode แตเ่ป็นการให้คา่ตวัแปรที่สร้างใหมห่รือ เปลีย่นคา่จากตวัแปรเดิมโดยมี
เง่ือนไขที่ซบัซ้อนได้มากกวา่ค าสัง่ Recode 
 
ตวัอย่างการสร้างตวัแปรใหม่ชื่อ Test แลว้ใหค่้าเป็น 2 

 
 

Age 40 ถึง 49 ให้เป็น Agegroup 1 
Age 50 ถึง 59 ให้เป็น Agegroup 2 
Age 60 ถึง 69 ให้เป็น Agegroup 3 
 
 

1) พิมพช่ื์อตวัแปรใหม่ท่ีตอ้งการ 

2) Click 
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Select 
เป็นค าสัง่ทีเ่ลอืกบาง records มาวิเคราะห์โดยการให้เง่ือนไขกบัตวัแปรที่ต้องการ 
ตวัอย่างการเลือกเฉพาะเพศชาย 

 
 
Cancel Select 
ใช้เพื่อยกเลกิค าสัง่ Select 
 
If 
เป็นค าสัง่ที่สร้างเง่ือนไข มกัใช้ร่วมกบัค าสัง่ Assign เพื่อสร้างเง่ือนไขจากตวัแปรเดิมมากกวา่หนึง่ตวัมาเก็บเป็นคา่ใหมใ่นตวัแปร
ใหมท่ี่สร้างจากค าสัง่ Define 
ตวัอย่าง : การสร้างตวัแปรใหม่ชือ่ Hypertension แลว้ใหค่้าเป็น 1 หากค่า SPB>=140 หรือ DBP>=90 ใหค่้าเป็น 2 หาก 
SPB<140 และ DBP<90 

 
 

1) Browse ตวัแปรใหม่ 
2) พิมพค์่าท่ีตอ้งการใหค้่า 

3) Click 

1) พิมพช่ื์อตวัแปรใหม่ท่ีตอ้งการ 

2) Click 

1) พิมพช่ื์อตวัแปรและเง่ือนไข 

2) Click 
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1) พิมพเ์ง่ือนไขท่ีตอ้งการ 

2) Click เพ่ือไปใชค้  าสัง่ Assign 
ใหค้่าตวัแปร Hypertension ตาม
เง่ือนไข 

Click เลือก Assign 
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1) Click เลือกตวัแปร 

2) พิมพค์่าท่ีตอ้งการ 

3) Click 

 Click เพ่ือไปใชค้  าสัง่ Assign 
ใหค้่าตวัแปร Hypertension ตาม
เง่ือนไขท่ีเหลือ 

Click เลือก Assign 
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หากพิมพ์ค าสัง่เองที่ Program Editor จะเป็นดงันี ้
IF SBP>=140 OR DBP>=95 THEN 

      ASSIGN Hypertension=1  

ELSE 

      ASSIGN Hypertension=2  

END 
 
หมายเหต ุ: ควรท าการตรวจสอบตวัแปรที่สร้างใหมโ่ดยใช้ค าสัง่  List หรือ Tables กบัตวัแปรเกา่และตวัแปรใหม ่เพื่อดวูา่ให้คา่ได้
ถกูต้องหรือไม ่ 
 
 
 
 

1) Click เลือกตวัแปร 

2) พิมพค์่าท่ีตอ้งการ 

3) Click 

Click 
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การวิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ 
 
การวดัขนาดของความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยั (Exposure) กบัผล (Outcome) ศกึษาได้จากรูปแบบการศกึษาระบาดวิทยาเชิง
วิเคราะห์ 
 

- Cohort study : การวดัผลใช้ risk ratio (RR)  
ตวัอย่าง การวิเคราะห์ 

 Outcome (+ve) Outcome (-ve)  
Exposed A B A + B 
Unexposed C D C + D 

 RR  =  Risk ในกลุม่ exposed          =      A / (A + B)     
                         Risk ในกลุม่ unexposed              C / (C + D) 
  

- Case-control study : การวดัผลใช้ odds ratio (OR) 
ตวัอย่าง การวิเคราะห์ 

 Case Control 
Exposed A B 
Unexposed C D 
 A + C B + D 

 OR  =    Odds ของการ exposed ในกลุม่ Case          =      A / C       =       A*D 
                           Odds ของการ exposed ในกลุม่ Control                B /  D               B*C  
 

- Cross-sectional study : การวดัผลใช้ prevalent ratio (PR) 
ตวัอย่าง การวิเคราะห์ 

 Outcome (+ve) Outcome (-ve)  
Exposed A B A + B 
Unexposed C D C + D 

 PR  =   Prevalence ในกลุม่ exposed          =     A / (A + B)     
                         Prevalence ในกลุม่ unexposed              C / (C + D) 
 
หมายเหต ุ: การใช้สตูรทางสญัลกัษณ์ที่ประกอบด้วย A, B, C, D จ าเป็นต้องตัง้ตาราง Exposure และ Outcome ดงัแบบที่แสดง
ด้านบนด้วย 
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การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้โปรแกรม Epi Info 
โปรแกรม Epi Info จะตัง้ตาราง 2 x 2 โดยมีหวัตาราง ตาม Code คา่ของตวัแปรดงันี ้

  Code เลขน้อย Code เลขมาก 
Code เลขน้อย A B 
Code เลขมาก C D 

การค านวณ RR, OR, PR จะใช้ สตูรทางสญัลกัษณ์ที่ประกอบด้วย A, B, C, D ดงัที่กลา่วมา กบัการตัง้ตารางโดยใช้ Code คา่ของ
ตวัแปร เลขน้อยแทนการมีปัจจยัหรือการมี outcome สว่นเลขมากแทนการไมม่ีปัจจยัหรือการไมม่ ีoutcome ดงันัน้ หากใช้ Epi 
Info วิเคราะห์หาความสมัพนัธ์ ตวัแปรปัจจยั และ Outcome ต้องเป็น Dichotomous และตัง้ Code คา่ของตวัแปร เลขน้อยแทน
การมีปัจจยัหรือการมี outcome   สว่นเลขมากแทนการไมม่ีปัจจยัหรือการไมม่ี outcome 
 
ตวัอย่าง : การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างการเป็นเบาหวานกบัการมีอาการเจ็บหนา้อก 
ในตวัอยา่งนี ้Diabetes และ Angina มี code 0 (เลขน้อย) แทนการไมม่ี สว่น code 1 (เลขมาก) แทนการมี ดงันัน้จึงต้องสร้างตวั
แปรใหมแ่ล้ว Recode ตวัแปรเดมิให้อยูใ่นรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัการวเิคราะห์ 
การสร้างตวัแปรใหม ่Angina1    

 
 
การ Recode ตวัแปรจาก Angina เป็น Angina1 โดยคา่เดมิ 0 เปลีย่นเป็น 2 สว่นคา่ 1 เป็น 1 ดงัเดิม 
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การสร้างตวัแปรใหม ่DM    

 
 
การ Recode ตวัแปรจาก Diabetes เป็น DM โดยคา่เดิม 0 เปลีย่นเป็น 2 สว่นคา่ 1 เป็น 1 ดงัเดมิ 

 
 
การใช้ค าสัง่ Tables 

 

Click เลือก Tables 
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Single Table Analysis  

 Point  95% Confidence Interval  

 Estimate  Lower  Upper  

PARAMETERS: Odds-based     

Odds Ratio (cross product)  3.0357  1.3313  6.9220 (T)  

Odds Ratio (MLE)  3.0272  1.2813  6.9042 (M)  

  1.1843  7.3857 (F)  

PARAMETERS: Risk-based     

Risk Ratio (RR)  2.2527  1.3343  3.8035 (T)  

Risk Difference (RD%)  21.3884  2.3945  40.3823 (T)  

    

(T=Taylor series; C=Cornfield; M=Mid-P; F=Fisher Exact) 

    

STATISTICAL TESTS  Chi-square  1-tailed p  2-tailed p  

Chi square - uncorrected  7.6055   0.0058201012  

Chi square - Mantel-Haenszel  7.5909   0.0058676817  

Chi square - corrected (Yates)  6.2338   0.0125349345  

Mid-p exact   0.0064640245   

Fisher exact   0.0100790020   

Warning: The expected value of a cell is <5. Fisher Exact Test should be used. 

ANGINA1  

DM 1 2 TOTAL 

1 
Row % 
Col % 

10 
38.5 
10.6 

16 
61.5 
3.8 

26 
100.0 

5.0 

2 
Row % 
Col % 

84 
17.1 
89.4 

408 
82.9 
96.2 

492 
100.0 
95.0 

TOTAL 
Row % 
Col % 

94 
18.1 

100.0 

424 
81.9 

100.0 

518 
100.0 
100.0 

2) Click เลือกตวัแปร 

1) Click เลือกตวัแปร 

3) Click 
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การแปรผลตาราง    
 ความชกุของอาการเจ็บหน้าอกในกลุม่ที่มีประวตัิโรคเบาหวาน และในกลุม่ที่ไมม่ีประวตัิเบาหวาน เทา่กบั 38.5% และ 

17.1% ตามล าดบั 
การแปรผล PR  

 ผู้ที่มีประวตัิเป็นโรคเบาหวานมคีวามชกุของการเจ็บหน้าอกเป็น 2.26 เทา่เทียบกบัผู้ที่ไมเ่ป็นโรคเบาหวาน 
(หมายเหต ุ: ใช้คา่ของ RR เนื่องจาก PR และ RR ใช้สตูรค านวณเดียวกนั) 

การแปรผล 95%CI    
 มีความเช่ือมัน่ 95% วา่ชว่งเช่ือมัน่ในการศกึษาครัง้นีจ้ะครอบคลมุคา่ความชกุสมัพทัธ์จริง  ซึง่ถ้าหากคลมุคา่จริงแล้ว คา่

ความชกุสมัพทัธ์ ในประชากรจะอยูร่ะหวา่ง 1.33 เทา่ ถึง 3.80 เทา่ จะเห็นได้วา่ 95%CI ไมค่ร่อมคา่ 1 ดงันัน้ประวตัิ
โรคเบาหวานกบัอาการเจ็บหน้าอกนา่จะมีความสมัพนัธ์กนัจริง 
หมายเหต:ุ การศกึษานีเ้ป็น Cross-sectional study ความสมัพนัธ์ที่พบไมส่ามารถแปลผลไปถึงวา่ Exposure ที่ศกึษาจะ
เป็นสาเหตขุอง Outcome หรือไม ่ความสมัพนัธ์แปลผลได้เพียงวา่ Exposure พบร่วมไปกบั Outcome 

การแปรผล p-value    
 จะเห็นได้วา่ใต้ตารางมี warning เร่ือง expected value จึงควรใช้ Fisher exact test ซึง่ได้คา่ p value = 0.01*2 = 0.02 
 แปลผลได้วา่ หากในความเป็นจริง กลุม่ที่ไมม่ีประวตัิเบาหวานมคีวามชกุของอาการเจ็บหน้าอก ไมแ่ตกตา่งไปจากกลุม่ที่

มีประวตัเิบาหวาน การใช้ข้อมลูนีส้รุปวา่ความชกุ ดงักลา่วมีความแตกตา่งกนั จะมีโอกาสสรุปผิดไปจากความเป็นจริง 
ร้อยละ 1 

 แปลผลอยา่งงา่ยได้วา่ ความชกุของอาการเจ็บหน้าอก ของกลุม่ที่ไมม่ีประวตัิโรคเบาหวานตา่งจากกลุม่ที่มีประวตัิ

โรคเบาหวาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่  0.05  (p value = 0.02) 
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การ Save การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การ Save งานมีอยู ่3 ประเภท คือ แฟม้ข้อมลู, ค าสัง่ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์, และ ผลการวิเคราะห์ 
 
1) การ Save แฟ้มข้อมูล 

เป็นการ Save ข้อมลูและตวัแปรที่สร้างมาใหมเ่ป็นการถาวร (ตวัแปรที่สร้างมาใหมด้่วยค าสัง่ Define จะหายไปหาก
ไมไ่ด้ท าการ save ด้วยวิธีนีแ้ล้วออกจากโปรแกรมไป ดงันัน้หากจะวิเคราะห์อีกครัง้ต้องมาท าการ Define แล้ว Recode หรือ 
Assign ใหม)่ วิธีการท าก็ใช้ค ่าสัง่ Write (Export) เช่นเดยีวกบั การสร้างฐานข้อมลู .mdb ให้กบัแฟม้ Angina.xls ที่เปิดมา ดงั
ตวัอยา่งในหวัข้อ การเปิดแฟม้ข้อมลูชนิดอื่นที่ไมใ่ช่ .mdb 

การ Save แฟม้ข้อมลูมีข้อควรระวงัวา่ขณะจะ save ผู้วิเคราะห์ข้อมลูได้ท าการ Select records อะไรไว้หรือไม ่
เพราะการ save แฟม้ข้อมลูจะสร้างแฟม้ทีม่ีข้อมลูเฉพาะ records ที่เลอืกไว้ ซึง่หากไมไ่ด้ Select ไว้ ก็จะเป็นการ save ข้อมลู
ทกุ records 

2) การ Save ค าสั่งที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เป็นการ Save ค าสัง่ที่ปรากฏใน Program Editor ทัง้ค าสัง่การวิเคราะห์ข้อมลู และค าสัง่การจดัการข้อมลู (ซึง่อาจมี

ทัง้ที่ท าได้ถกูต้องและผิดพลาด) เพื่อน ามาใช้ใหมใ่นภายหลงัหากจะท าการวเิคราะห์ข้อมลูอีก โดยเปิดมา Run โดยไมต้่องสัง่
ใหมอ่ีก (จะได้ทัง้การสร้างตวัแปรใหม ่และผลการวเิคราะห์ข้อมลู) ดงันัน้ก่อน save ค าสัง่ ควรจะตรวจดคู าสัง่ตา่งๆวา่ไมม่ี
ข้อผิดพลาดอะไร หรือแก้ไขให้เรียบร้อย ก่อนท าการ Save  

หมายเหต ุ: ควร save ค าสัง่ให้อยูใ่นแฟม้ข้อมลูเดยีวกบัฐานข้อมลู ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 

 
 
 

1) Click ท่ี File 

2) Click ท่ี Save as 
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การเปิดโปรแกรมที่เคยบนัทึกไว้มาใช้ซ า้ 
 

 
 
 
 
 

1) ตรวจดูวา่ใช่แฟ้มขอ้มูลท่ีวเิคราะห์อยูห่รือไม่ หากไม่ใช่ 
ใหก้ดท่ีปุ่ม Change Project แลว้ browse ไปแฟ้มท่ีถูกตอ้ง 

2) พิมพต์ั้งช่ือโปรแกรม หากกดท่ี drop down menu แลว้
เลือกช่ือโปรแกรมเก่า จะเป็นการ save ทบั 

เลือก Change Project แลว้ Browse File ในกรณีท่ีขอ้ 1) 
ไม่ใช่แฟ้มขอ้มูลท่ีก าลงัวเิคราะห์อยู ่

1) Click ท่ี File 
2) Click ท่ี Open 
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ค าสัง่ที่เคย Save ไว้จะปรากฏขึน้ท่ี Program Editor แตย่งัไมไ่ด้ท างาน จากนัน้ ให้เลอืก Run (เพือ่สัง่ให้ Epi Info ท างานค าสัง่
ทัง้หมดที่มใีนหน้าตา่ง Program Editor) หรือ Run This Command (เลือ่น cursor ไปยงับรรทดัที่มีค าสัง่ทีต้่องการแล้วกดปุ่ ม Run 
This Command เพื่อสัง่ให้ Epi Info ท างานค าสัง่นัน้ค าสัง่เดียว)  

 
 
 
3) การ Save ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

โปรแกรม Epi Info จะท าการ Save ผลการวิเคราะห์ให้โดยอตัโนมตัิที่โฟลเดอร์ที่เก็บแฟม้ข้อมลูนัน้ๆอยู ่ในรูปแบบ 
.htm โดยตัง้ช่ือเป็น OUT1.htm, OUT2.htm, … (หากไมไ่ด้ set ช่ือให้เป็นการเฉพาะ)   ไปเร่ือยๆ  การเปิดสามารถใช้โปรแกรม 
Web browser ได้ทกุชนิด ในโฟลเดอร์นัน้จะมี File ที่เป็นดรรชนอียู ่ช่ือวา่ IResult.htm ดงันัน้อาจเปิด File นีก้่อนเพื่อท าการ 
link ไปหาผลใน files อื่นๆ 

1) ตรวจดูวา่ใช่แฟ้มขอ้มูลท่ีเก็บ program ไว ้หากไม่ใช่ ให้
กดท่ีปุ่ม Change Project แลว้ browse ไปแฟ้มท่ีถูกตอ้ง 

2) Click ท่ี drop down menu แลว้เลือกช่ือโปรแกรมท่ี
ตอ้งการ 

เลือก Change Project แลว้ Browse File ในกรณีท่ีขอ้ 1) 
ไม่ใช่แฟ้มขอ้มูลท่ีตอ้งการ 

Run ค าสัง่เดียว 

Run ทุกค าสัง่ 




